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Salah satu terapi non farmakologi untuk menurunkan nyeri arthritis gout adalah 

kompres kayu manis. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan penerapan 

kompres kayu manis berdasarkan literature review. dengan jumlah jurnal artikel 

empat yang diambil dari laman jurnal google scolar dengan kata kunci "Kompres 

kayu manis" "Nyeri" dan " Arthritis gout" berupa artikel fulltex, terbit tahun 2017-

2020. Hasil analisa karakteristik responden dari empat artikel menunjukan jumlah 

responden 81, sebagian besar 75% umur > 50 tahun. Nilai rata-rata skala nyeri 

sebelum intervensi 7,09 dan setelah intervensi 4,64. Kesimpulannya adalah 

kompres kayu manis dapat menurunkan intensitas nyeri pada penderita Arthritis 

gout. Saran bagi pelayanan kesehatan hendaknya mengedukasi tentang kompres 

kayu manis sebagai alternative untuk menurunkan nyeri penderita Arthritis gout. 
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