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Abstrak 

Hospitalisasi adalah kondisi darurat atau karena suatu alasan tertentu yang 
mengharuskan anak tinggal di rumah sakit. Tujuan dilakukan penerapan ini untuk 
menggambarkan asuhan keperawatan pada hospitalisasi dengan kecemasan 
menggunakan tindakan terapi bermain lempar bola. Metode yang digunakan dalam 
studi kasus ini adalah penelitian deskriptif dengan subyek dua pasien anak todler 
yang menggalami kecemasan selama hospitalisasi. Hasil dari studi kasus ini 
menunjukan bahwa klien pertama setelah dilakukan terapi bermain lempar bola 
selama tiga hari skore kecemasan menggunakan lembar observasi skala Guttman 
mengalami penurunan. Studi kasus ini menunjukan bahwa terapi bermain lempar bola 
membantu klien anak todler menurunkan kecemasan selama hospitalisasi, Diharapkan 
perawat menjadikan terapi bermain lempar bola sebagai salah satu alternatif tindakan 
untuk mengurangi kecemasan  pada anak todler saat hospitalisasi. 
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Abstract 

Hospitalization is an emergency or for any reason that requires the child to stay in 
the hospital. The purpose of this application to describe nursing care in 
hospitalization with anxiety using play therapy action throwing a ball. The method 
used in this case study is a descriptive study subjects two toddler children were 
menggalami patient anxiety during hospitalization. The results of this case study 
shows that the first client after play therapy throwing a ball for three days of anxiety 
scores using observation sheet Guttman scale decline. This case study shows that 
therapy throwing a ball playing toddler child helps clients reduce anxiety during 
hospitalization, 
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