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Abstrak

Penyakit arthritis gout (asam urat) merupakan salah satu penyakit yang banyak
dijumpai pada laki-laki usia antara 30-40 tahun, sedangkan pada wanita umur 55-
70 tahun. Tujuan penulisan karya tulis ilmiah ini adalah untuk menggambarkan
asuhan keperawatan pada lansia dengan arthritis gout dalam meningkatkan
pengetahuan tentang diit rendah purin. Metode penulisan karya tulis ilmiah ini
adalah studi kasus. Subyek studi kasus ini dilakukan pada 2 pasien yang
mengalami kurang pengetahuan tentang arthritis gout. Kesimpulan studi kasus ini
adalah ada peningkatan pengetahuan pasien tentang diit rendah purin. Diharapkan
tenaga keperawatan hendaknya dalam pemberian intervensi keperawatan
penanganan kurang pengetahuan Arthritis Gout salah satunya dengan memberikan
pendidikan kesehatan tentang pengetahuan Arthritis Gout pada lansia.

Kata kunci : Arthrtitis Gout, diit rendah purin, pendidikan kesehatan.
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Gout arthritis (gout) is one of the diseases found in men aged between 30-40
years, while in women aged 55-70 years. The purpose of writing this scientific
paper is to describe nursing care for elderly people with gout arthritis in increasing
knowledge of low purine diits. The method of writing scientific papers is a case
study. The subject of this case study was conducted in 2 patients who experienced
lack of knowledge about gout arthritis. The conclusion of this case study is that
there is an increase in knowledge patients about low purine diits. It is expected
that the nursing staff should provide nursing education with a lack of knowledge
about gout arthritis by providing health education about knowledge of gout
arthritis in the ederly.
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