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ABSTRAK

Nuzzullul Ammah?, Emi Nurlaela?
Penerapan Intervensi Pijat Oksitosin Terhadap Ibu Post Partum Di
Ruang Mawar RSUD Dr. H. Soewondo Kendal

Latar belakang: Periode setelah melahirkan disebut dengan periode
postpartum, periode tersebut adalah masa enam minggu sejak bayi lahir
sampai saat organ-organ reproduksi kembali seperti semula pada saat
sebelum hamil. Setelah ibu melahirkan bayinya, ibu memiliki peran untuk
menyusui bayinya. Pemberian ASI merupakan pemenuhan hak bagi setiap
ibu dan anak.

Tujuan: Mampu memberikan asuhan keperawatan yang komprehensifpada
ibu post partum dengan penerapan intervensi pijat oksitosin.

Metode: Metode ini dilakukan dengan asuhan keperawatan pada ibu post
partum dengan intervensi penerapan pijat oksitosin.

Hasil: Sebelum diberikan intervensi pijat oksitosin pada pasien | produksi
ASI dari 3.75 ml menjadi 7 ml. Pada pasien Il produksi ASI dari 3.75 ml
menjadi 10 ml. Pada pasien Ill produksi ASI dari 7.5 ml menjadi 15 ml.
Ketiga pasien tersebut mengatakan tidak nyeri saat dilakukan penerapan
intervensi pijat oksitosin.

Simpulan: Selama masa menyusui seorang ibu mengalami masalah yaitu
ketidaklancaran dalam pengeluaran ASI pada hari pertama setelah
melahirkan, Perlu adanya upaya untuk meningkatkan produksi ASI. Salah
satu cara untuk mengatasi ketidaklancaran pemberian ASI denganmelakukan
pijat oksitosin.

Saran: Diharapkan dapat menjadi referensi bagi pihak rumah sakit, institusi
pendidikan maupun penulis mengenai asuhan keperawatan dengan
intervensi penerapan pijat oksitosin.

Kata kunci : Pijat oksitosin, postpartum.
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