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ABSTRAK 

PENERAPAN TERAPI SPIRITUAL: EFEKTIVITAS MUROTAL AL-QUR’AN 

TERHADAP PENURUNAN TANDA DAN GEJALA PADA PASIEN HALUSINASI 

PENDENGARAN DI RSJD Dr. ARIF ZAINUDDIN SURAKARTA 

Alilah Nyra Hardiyani, Hana Nafiah, Paridi 

Introduction (Pendahuluan) 

Halusinasi adalah hilangnya kemampuan manusia dalam membedakan rangsangan internal dan 

rangsangan eksternal klien memberi persepsi atau pendapat tentang lingkungan tanpa ada 

obyek atau rangsangan yang nyata. Penatalaksanaan yang dapat diberikan pada pasien 

halusinasi ada 2 terapi yaitu farmakologi dan non farmakologi. Salah satu terapi non 

farmakologis yang efektif yaitu terapi Al-Quran. Terapi Al-Quran merupakan salah satu bentuk 

dari terapi modalitas keperawatan jiwa yang efektif dalam mengurangi gejala halusinasi pada 

pasien skizofrenia, sehingga dapat menurunkan frekuensi halusinasi pada penderitanya 

Method (Metode)  

Metode yang digunakan dalam studi kasus ini dengan penerapan intervensi keperawatan 

antaranya SP1, SP2, SP3, SP4 halusinasi dan intervensi tambahan murrotal al-quran. 

Pengambilan data dilakukan sebelum dan sesudah dilakukan murrotal al-quran menggunakan 

cheklist tanda dan gejala halusinasi. Intervensi ini dilakukan 4 kali pertemuan selama 4 hari.  

Results (Hasil)  

Hasil sebelum dilakukan terapi terdapat 9 tanda dan gejala halusinasi, kemudian hari pertama 

dilakukan terapi murrotal masih sama terdapat 9 tanda dan gejala. Pada hari kedua setelah 

dilakukan intervensi terdapat 7 tanda dan gejala, Hari ketiga dievaluasi terdapat penurunan 

tanda dan gejala mejadi 4 tanda dan gejala, dan Hari keempat dilakukan evaluasi terdapat 

penurunan tanda dan gejala mejadi 2.  

Discussion (Diskusi atau Simpulan)  

Studi kasus ini menunjukkan bahwa terapi al-quran efektif untuk diberikan pada pasien dengan 

gangguan persepsi sensori halusinasi pendengaran terdapat penurunan tanda dan gejala 

halusinasi. 
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