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ABSTRAK

Selama kehamilan, pemeriksaan antenatal (ANC) berfungsi untuk memantau kondisi ibu
dan janin serta mengantisipasi kemungkinan komplikasi. Salah satu komplikasi yang dapat
terjadi selama persalinan adalah kala 11 memanjang. Asuhan kebidanan komprehensif pada Ny.
L dilakukan karena adanya komplikasi nyata berupa persalinan Kala 11 lama dan bendungan
ASI di tengah tingginya angka anemia (60%) di wilayah Puskesmas Kedungwuni | Kabupaten
Pekalongan. Laporan ini bertujuan memberikan asuhan kebidanan komprehensif yang
sistematis untuk menekan angka kematian ibu dan bayi di wilayah Puskesmas Kedungwuni |
Kabupaten Pekalongan. Metode pengumpulan data yang digunakan adalah Anamnesa,

Pemeriksaan Fisik, Pemeriksaan Penunjang, dan Studi Dokumentasi.

Asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. L dilakukan secara berkelanjutan mulai dari
masa kehamilan yang memenuhi standar 6 kali kunjungan hingga masa nifas selesai. Meskipun
ditemukan kesenjangan teori berupa persalinan Kala Il lama dan laserasi derajat 11, penanganan
yang cepat dan tepat berhasil mencegah komplikasi lebih lanjut pada ibu. Pada masa nifas,
masalah bendungan ASI berhasil diatasi secara efektif menggunakan inovasi kompres daun
kubis dingin sehingga proses menyusui kembali lancar. Secara keseluruhan, asuhan ini berhasil
memastikan ibu dalam kondisi sehat dan bayi mengalami pertumbuhan optimal, tali pusat lepas
pada hari ke-6 serta terjadi kenaikan berat badan bayi yang sangat baik, yaitu 960 gram dalam

satu bulan.

Kata Kunci : Asuhan Kebidanan Komprehensif, Bendungan ASI, Kala Il Lama, Kompres Daun
Kubis.

Pendahuluan : Pelayanan kebidanan secara komprehensif merupakan bentuk asuhan yang
diberikan secara berkelanjutan kepada perempuan, dimulai sejak masa kehamilan, proses
persalinan, masa nifas, hingga perawatan bayi baru lahir dan layanan keluarga berencana. Salah

satu komplikasi yang dapat terjadi selama persalinan adalah kala Il memanjang, yaitu fase



pengeluaran janin yang berlangsung lebih lama dari waktu normal, yang dapat membahayakan
keselamatan ibu maupun bayi (WHO, 2022). Di masa ini, sering muncul gangguan seperti
bendungan ASI, yaitu pembengkakan payudara akibat produksi ASI yang tidak dikeluarkan
secara efektif. Jika tidak segera ditangani, hal ini dapat menimbulkan rasa nyeri, mastitis,
hingga abses payudara (Kemenkes RI, 2022). Perawatan bayi baru lahir difokuskan pada
menjaga suhu tubuh, memulai inisiasi menyusu dini, memantau tanda vital, serta memastikan
pemberian ASI eksklusif berjalan lancar. Kasus Ny. L, warga Desa Kranji, merupakan contoh
penting dari penerapan asuhan kebidanan menyeluruh. Ny. L menjalani masa kehamilan yang
memerlukan pemantauan, mengalami kala Il lama saat persalinan, menghadapi bendungan

payudara pada masa nifas, serta memerlukan asuhan optimal bagi bayinya.

Metode : Pemeriksaan fisik yaitu proses pengumpulan data yang dilakukan oleh penulis untuk
mengetahui data obyektif Ny. L dan By. Ny. L meliputi :

Inspeksi

kepada Ny. L dan By. Ny. L dengan cara melihat atau mengamati. Hal tersebut dilakukan
dengan tujuan mengetahui kesimetrisan suatu area tubuh, perubahan warna, adanya lesi sampai
luka atau perubahan-perubahan yang sifatnya patologis pada daerah yang diperiksa.

Palpasi

kepada Ny. L dan By. Ny. L dengan cara meraba menggunakan telapak tangan. Hal ini
dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui perkembangan pada Ny. L dan By. Ny. L adanya
kelainan atau tidak. Pemeriksaan palpasi meliputi, leher, dada, dan abdomen.

Perkusi

kepada Ny. L dan By. Ny. L dengan cara melakukan ketukan langsung kepermukaan tubuh
seperti pemeriksaan punggung dan reflek patella.

Auskultasi

kepada Ny. L dan By. Ny. L dengan mendengarkan bunyi yang dihasilkan oleh tubuh
menggunakan stetoscope dan dopler untuk mendengarkan detak jantung ibu, pernafasan, pada

abdomen untuk mendengarkan frekuensi dan keteraturan detak jantung janin.

Hasil Penelitian Dan Pembahasan : Selama melakukan pemantauan beberapa hari, sejak KN 1
hingga KN 3 By. Ny. L mengalami kenaikan berat badan sebesar 960 gram. Menurut teori
Armini et al (2017) bayi lahir dengan cukup bulan, kenaikan berat badan pada tahun pertama
kehidupan, saat anak mendapatkan gizi yang baik berkisar 700/1000 gr/ bulan pada triwulan

pertama. Asuhan yang dilakukan penulis sudah sesuai dengan standar pelayanan kebidanan



yaitu standar-13 yaitu tugas bidan melakukan asuhan kepada bayi baru lahir dengan melakukan
pemeriksaan dan menilai bayi baru lahir untuk memastikan pernafasan spontan, mencegah

terjadinya asfiksia dan melakukan tindakan atau merujuk sesuai dengan kebutuhan.

Ucapan Terima Kasih Kepada Semua Pihak yang berkontribusi dalam Laporan Tugas Akhir.
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