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ABSTRAK 

 

 

Nurmasiyah, Aida Rusmariana 

Literature Review : Pengaruh Terapi Relaksasi Dzikir Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien 

Gagal Ginjal Kronik Yang Menjalani Hemodialisa 

xi + 44 halaman + 2 tabel  

 

Sakit gagal ginjal tidak dapat dipungkiri mempengaruhi psikologis seseorang. Salah satu 

permasalahan psikologis utama yang sering muncul yaitu cemas.  Salah satu intervensi yang 

telah terbukti efektif untuk mengurangi kecemasan dan telah sering digunakan adalah 

relaksasi dzikir. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi relaksasi dzikir 

terhadap tingkat kecemasan pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisa. Desain 

penelitian menggunakan literature review. Pengumpulan data dilakukan melalui penelusuran di 

internet menggunakan Google Schoolar dan PubMed dengan kata kunci terapi dzikir, kecemasan 

dan gagal ginjal kronik. Hasil review terhadap 5 jurnal penelitian yang memenuhi kriteria inklusi. 

Beberapa penelitian membuktikan bahwa terapi relaksasi dzikir berdampak positif yang 

signifikan dalam menurunkan tingkat kecemasan pasien gagal ginjal kronik yang menjalani 

hemodialisis. Terapi relaksasi zikir dapat membuat ketenangan, optimisme, semangat, dan 

menghilangkan simtom-simtom kecemasan. Terapi relaksasi dzikir sebagai terapi pilihan untuk 

mengatasi kecemasan pasien gagal ginjal kronik dalam tatanan  keperawatan rumah sakit maupun 

fasilitas kesehatan lain. 

 

Kata kunci  : terapi relaksasi dzikir, kecemasan, gagal ginjal kronik  

Daftar pustaka : 17 buku (2009-2018), 15 jurnal, 4 website 
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ABSTRACT 

 

 

Nurmasiyah, Aida Rusmariana 
 

Literature Review: The Effect of Dhikr Relaxation Therapy on the Anxiety Level of 

Chronic Kidney Failure Underwent Hemodialysis 
 

xi + 44 Pages + 2 tables  

 

Kidney failure can not be denied affects a person's psychological. One of the main 

psychological problems that often arises is anxiety. One of the interventions that has been 

proven effective in reducing anxiety and has often been used is relaxation of dzikir. This 

study aims to determine the effect of dzikir relaxation therapy on the anxiety level of chronic 

kidney failure patients undergoing hemodialysis. The study design uses a literature review. 

Data was collected through searches on the internet using Google Schoolar and PubMed with 

the keywords dhikr therapy, anxiety and chronic kidney failure. Results of a review of 5 

research journals that met the inclusion criteria. Several studies have shown that the 

relaxation of dhikr therapy has a significant positive effect in reducing anxiety levels in 

patients with chronic kidney failure undergoing hemodialysis. Relaxation therapy of 

remembrance can make calm, optimism, enthusiasm, and eliminate symptoms of anxiety. 

Dhikr relaxation therapy as the therapy of choice to overcome the anxiety of patients with 

chronic kidney failure in hospital nursing settings or other health facilities. 

 
 
Keywords : relaxation therapy dhikr, anxiety, chronic kidney failure 
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