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ABSTRAK

Pengetahuan tentang kontrasepsi suntik DMPA sangat penting bagi akseptor kontrasepsi suntik untuk mengatasi efek samping yang muncul seperti perubahan siklus menstruasi, sakit kepala, mual, serta peningkatan berat badan. Rendahnya pengetahuan tentang efek samping kontrasepsi tersebut dapat meningkatkan angka drop out pada akseptor KB tersebut, karena pola pemakaian kontrasepsi terbesar di Indonesia adalah kontrasepsi suntik  yaitu sebesar 31,6%. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan pengetahuan akseptor KB suntik DMPA tentang kontrasepsi suntik DMPA dengan sikap akseptor dalam mengatasi efek samping kontrasepsi suntik DMPA. Desain penelitian ini bersifat deskriptif korelatif dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini sebanyak 520 responden yang menggunakan kontrasepsi suntik DMPA yang tersebar di 14 desa. Teknik pengambilan sampel menggunakan sistem  cluster sampling, didapatkan hasil 3 desa yaitu, desa Pegaden Tengah, desa Wonopringgo, dan desa Sampih dengan jumlah responden sebanyak 72 orang. Pengumpulan data dilakukan dengan sistem angket. Analisa yang digunakan adalah analisa bivariat dengan uji spearman rank, diperoleh p value = 0,864 > α 0.05 berarti tidak ada hubungan  antara pengetahuan akseptor KB suntik DMPA tentang kontrasepsi suntik DMPA dengan sikap akseptor dalam mengatasi efek samping kontrasepsi suntik DMPA. Saran bagi tenaga kesehatan diharapkan dapat meningkatkan informasi tentang efek samping kontrasepsi suntik DMPA, agar masyarakat lebih memahami, mengenai kontrasepsi suntik DMPA dan efek samping kontrasepsi suntik DMPA sehingga masyarakat mempunyai sikap yang lebih baik lagi dalam mengatasi efek samping kontrasepsi suntik DMPA.
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