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ABSTRAK

Aninda Nabila Nu’ma?, Irnawati?
Literature Review Gambaran Penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) dan
Perilaku Personal Hygiene Pada Pekerja Pengangkut Sampah

Latar belakang: Sampah apabila tidak dikelola dengan baik, maka akan memberikan
pengaruh yang besar terhadap kesehatan. Pengaruh tersebut bisa secara langsung dan tidak
langsung. Pengaruh langsung disebabkan karena adanya kontak langsung antara manusia
dengan sampah tersebut. Pekerja pengangkut sampah selain harus mengenakan alat
pelindung diri, ia juga harus bisa menjaga kebersihannya, yaitu kebersihan orang per-orang
yang disebut dengan personal hygiene. Personal hygiene yaitu faktor yang dapat
menimbulkan masalah, karena berkaitan dengan perilaku dan kebiasaan manusia selain itu
kondisi lingkungan yang mendukung.

Tujuan: Literature review ini untuk memberikan gambaran tentang perilaku personal
hygiene dan penggunaan APD pada petugas pengangkut sampah.

Metode: Jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan literature review untuk mengetahui
perilaku personal hygiene dan penggunaan APD petugas pengangkut sampah.Sampel
dalam literature ini diperoleh dari 5 artikel yang semuanya diambil darigoogle scholar.
Hasil: Literature review menunjukkan masing-masing responden dari enam artikel terpilih
memiliki perilaku Hygiene dan penggunaan Alat Pelindung Diri (APD)pada petugas
pengangkut sampah rata — rata baik salah satunya dipengaruhi faktor pengetahuan tentang
pentingnya Alat Pelindung Diri (APD) dan personal hygiene bagi pekerja pengangkut
sampah.

Simpulan: Penelitian ini didapatkan hasil terdapat hasil yang baik dalam penggunaan Alat
Pelindung Diri (APD) dan personal hygiene. Penelitian ini dapat menjadi referensi pihak
Dinas Lingkungan Hidup (DLH) dalam meningkatkan penggunaan Alat Pelindung Diri
(APD) dan personal hygiene pekerja pengangkut sampah.
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