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Abstrak 

 
Remaja Indonesia semakin tertarik pada budaya Pop Korea. K-Pop, musik pop dari Korea 

Selatan, telah menarik banyak penggemar di Indonesia. Kecintaan terhadap K-Pop sering kali 
mendorong pembelian produk terkait, sehingga penting bagi penggemar K-pop untuk memahami 
cara mengelola keuangan mereka. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh kontrol 
diri, literasi keuangan, dan inklusi keuangan terhadap perilaku keuangan penggemar K-pop di 
Indonesia. Analisis data dilakukan dengan regresi linier berganda dengan bantuan IBM SPSS 
versi 26. Penelitian ini menggunakan data primer yang dikumpulkan melalui kuesioner dan 
disebarkan lewat Google Forms. Hasil penelitian menunjukkan bahwa Kontrol diri, literasi 
keuangan, dan inklusi keuangan berpengaruh dan signifikan terhadap perilaku keuangan. 
Implikasi dari penelitian ini dapat meningkatkan kesadaran tentang pentingnya pengelolaan 
keuangan yang sehat di kalangan komunitas penggemar 
Kata Kunci : Kontrol Diri, Literasi Keuangan, Inklusi Keuangan, dan Perilaku 
Keuangan. 

 
Abstract 

 
Indonesian teenagers are increasingly interested in Korean Pop culture. K-Pop, 
pop music from South Korea, has attracted many fans in Indonesia. The love for K-pop 
often drives the purchase of related products, so K-pop fans need to understand how to 
manage their finances. This study aims to analyze the influence of self-control, 
financial literacy, and financial inclusion on the financial behavior of K-pop fans in 
Indonesia. Data analysis was carried out by multiple linear regression with the help of 
IBM SPSS version 26. This study uses primary data collected through questionnaires 
and disseminated through Google Forms. The results of the study showed that selfcontrol, 
financial literacy, and financial inclusion have an influence and significance 
on financial behavior. The implications of this study could be to raise awareness about 
the importance of healthy financial management among the fan community. 
Keywords: Self-Control, Financial Literacy, Financial Inclusion, and Financial 
Behavior 

 

PENDAHULUAN 

 
Perkembangan teknologi, budaya, dan sosial telah memudahkan diadopsinya 

budaya asing di Indonesia, salah satunya adalah Korean Wave. Korean Wave atau 
gelombang budaya Korea menggambarkan penyebaran berbagai aspek budaya Korea 
Selatan, termasuk musik, film, tata rias, kuliner, dan gaya hidup, ke berbagai negara, 
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termasuk Indonesia. Musik pop Korea merupakan sebagian dari komponen Korean 
Wave yang telah mencapai tingkat popularitas yang signifikan di Indonesia (Kim, 2021). 
Javier (2021), menyebutkan bahwa K-pop menarik perhatian seluruh dunia dengan ciri 
khasnya, hal ini menjadi aspek yang sering dibahas di media sosial, terutama di Twitter. 
Berdasarkan penelitian Twitter dari Juni 2020 hingga Juni 2021, Indonesia menduduki 
peringkat pertama dalam hal jumlah tweet terkait K-pop, dan menempati posisi kedua 
dalam menyajikan video Korean pop di YouTube (Won So, 2020). 

Dengan berkembangnya fandom K-pop di Indonesia, fenomena perilaku 
penggemar yang berkaitan dengan pengelolaan keuangan menjadi perhatian. Sebagai 
contoh, survei berasal dari (IDN Times ,2019) menunjukkan bahwa mayoritas Kpopers 
di Indonesia berada di Pulau Jawa, dengan usia mayoritas antara 20 hingga 25 tahun. 
Sebagian besar penggemar memiliki pendapatan terbatas, meminjamkan uang jajan atau 
pendapatan kecil untuk mendukung aktivitas terkait fandom mereka. Studi lain 
menunjukkan bahwa beberapa penggemar rela mengeluarkan ratusan juta rupiah per 
tahun untuk mendukung idolanya melalui pembelian merchandise, tiket konser, atau 
perjalanan ke Korea Selatan (CNBC Indonesia, 2023). Kondisi ini menyoroti tingkat 
dedikasi dan pengaruh fandom K-pop terhadap perilaku finansial individu di 
Indonesia. 

Perilaku keuangan adalah bagaimana individu mengelola keuangannya dalam 
kehidupan sehari-hari (Sari & Wiyanto, 2020). Bagi penggemar K-pop, perilaku 
keuangan seringkali berkaitan dengan pembelian barang-barang terkait idola mereka, 
seperti album, merchandise, dan tiket konser. Selain itu, perilaku keuangan para 
penggemar juga dipengaruhi oleh tekanan sosial dari komunitas fandom yang 
mendorong mereka untuk berbelanja lebih dari yang direncanakan agar dapat diterima 
di dalam kelompok (PramborsFM, 2023). Fenomena ini menunjukkan bahwa perilaku 
pengeluaran para penggemar K-pop seringkali dikendalikan oleh emosi dan rasa 
kebersamaan dalam komunitas. 

Kontrol diri menjadi faktor penting dalam memahami perilaku keuangan 
penggemar K-pop. Banyak penggemar yang mengalami kesulitan dalam membatasi diri 
agar tak terdorong untuk mengeluarkan biaya demi barang-barang dimana sebenarnya 
tidaklah berguna, terutama ketika ada promosi atau rilis produk baru terkait idola 
mereka (Dzurrotun Nasihah & Agung Listiadi, 2019). Penelitian terdahulu 
menunjukkan bahwa kontrol diri berperan penting dalam mempengaruhi perilaku 
keuangan seseorang secara signifikan. (Ade Gunawan & Ummi Syakinah, 2022), 
meskipun ada juga penelitian yang menemukan bahwa kontrol diri tidak selalu 
mempengaruhi perilaku keuangan individu (Putri Hayati A'yunina, 2023 ). 

Literasi keuangan juga berperan penting dalam perilaku finansial para 
penggemar. Penggemar dengan pemahaman literasi keuangan yang lebih tinggi 
cenderung lebih terampil dalam mengatur pengeluaran mereka secara bijaksana, 
terutama dalam hal membeli merchandise K-pop atau Investasi dalam produk-produk 
koleksi (Sufyati HS & Alvi Lestari, 2022). Fenomena ini menggambarkan bahwa 
meskipun para penggemar K-pop sering kali mengalokasikan dana untuk mendukung 
idolanya, mereka juga memiliki kesadaran akan pentingnya pengelolaan keuangan 
yang baik. 

Selain itu, Inklusi keuangan adalah aksesibilitas yang simpel, aman, serta 
terjangkau terhadap fasilitas produk dan jasa keuangan bagi semua lapisan masyarakat, 
termasuk tabungan, pinjaman, asuransi, dan layanan pembayaran. Inklusi keuangan di 
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kalangan penggemar K-pop mencakup kemampuan mereka untuk mengakses dan 
menggunakan berbagai produk keuangan, seperti pembayaran digital untuk membeli 
merchandise internasional dan partisipasi dalam penggalangan dana atau donasi untuk 
tujuan amal yang didukung oleh idolanya, Fenomena inklusi keuangan penggemar K-
pop mencakup partisipasi dalam donasi besar untuk tujuan amal dan proyek 
komunitas, seperti pengumpulan dana besar-besaran untuk korban tragedi Kanjuruhan, 
Palestina dan bencana banjir di Seoul, serta kegiatan amal untuk merayakan ulang tahun 
idola mereka, menunjukkan komitmen pada tanggung jawab sosial dan budaya. 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengkaji pengaruh kontrol diri, literasi 
keuangan, dan inklusi keuangan terhadap perilaku keuangan penggemar K-pop di 
Indonesia. Dengan memahami faktor-faktor ini, diharapkan dapat menemukan solusi 
yang efektif dalam membantu penggemar mengelola keuangan mereka dengan lebih 
bijak, terutama dalam lingkungan yang dipengaruhi oleh tekanan sosial dan budaya 
fandom. 

 

LANDASAN TEORI DAN PEGEMBANGAN HIPOTESIS 

 

Penelitian ini didasarkan pada Teori Perilaku terencana, yang dikembangkan dari 
Teori tindakan beralasan. Teori ini mencakup tambahan aspek persepsi individu 
terhadap kemampuan mengendalikan perilaku sebagai bagian penting. 

Aspek utama yaitu “attitude towards the behavior dimana ditentukan oleh 
penelitian individu terhadap hal yang menguntungkan dan merugikan atas perilaku 
yang akan dilakukannya” (Ajzen,1991). Faktor kedua yakni norma subjektif, yang 
mengacu pada persepsi seseorang atau kelompok mengenai dukungan atau 
ketidaksetujuan terhadap perilaku individu. (Ajzen,1991). Faktor ketiga merupakan 
kontrol perilaku yang dianggap, yakni asumsi mengenai kemudahan atau hambatan 
yang dialami di masa lalu sehingga memungkinkan seseorang untuk mengantisipasi 
hambatan, Ajzen, (1991). Pendekatan ini diterapkan agar dapat memahami bagaimana 
variabel independen. 

Perilaku Keuangan (Self Control Theory) menurut definisi Suryanto, ini adalah 
pola kebiasaan serta perilaku individu dalam mengelola sumber daya miliknya. 
(Upadana&Herawati,2020). Individu dengan kebiasaan keuangan yang sehat biasanya 
lebih teliti serta cermat dalam mengelola pembelanjaan mereka. Indikator untuk 
mengukur tingkat perilaku keuangan yaitu pengeluaran, pengelolaan arus kas, 
menabung, dan pengelolaan utang. Menurut Dew dan Xiao dalam (Ni’matul 
Maela,2021). 

Kontrol Diri (Self-Control Theory) adalah cara mengatur diri secara pribadi dalam 
berperilaku. Kontrol diri juga diartikan sebagai keterampilan untuk merencanakan, 
menuntun, mengendalikan, serta mengelola perilaku yang menghasilkan dampak yang 
menguntungkan. (Kurnia&Hakim, 2021). Indikator untuk mengukur tingkat kontrol 
diri yakni kemampuan mengontrol perilaku, kontrol kognitif, mengambil keputusan 
(Widyaningrum & Susilarini, 2021). 

Literasi Keuangan (Financial Literacy Theory) merupakan keterampilan seseorang 
pada proses menghasilkan catatan dan keputusan keuangan, berdasarkan Hastings & 
Mitchell (2020), bahwa pemahaman tentang keuangan merupakan salah satu wujud 
wawasan dan intelijen tentang pengelolaan keuangan dengan cara terbaik untuk 
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meminimalkan risiko di masa depan. Indikator untuk mengukur tingkat literasi 
keuangan yakni pemahaman dasar mengenai financial pribadi, termasuk simpanan dan 
kredit, asuransi, serta penanaman modal. (lilis anjarwati et al., 2023). 

Inklusi Keuangan (Financial Inclusion Theory) adalah proses untuk meningkatkan 
keterjangkauan, ketepatan waktu dan akses untuk beragam produk dan jasa keuangan 
serta meningkatkan jangkauannya ke seluruh kelompok masyarakat dengan 
memanfaatkan peluang yang ada maupun yang baru, termasuk meningkatkan 
kesadaran keuangan dan edukasi yang mendukung kesejahteraan finansial. (Milana & 
Ashta, 2020). Indikator untuk mengukur tingkat literasi keuangan yakni akses, 
ketersedian produk, layanan jasa keuangan, kualitas (Annisa Maftuhatul Jannah, 2022). 

Pengembangan Hipotesis dalam penelitian ini didasarkan pada keterkaitan antara 
kontrol diri, literasi keuangan, dan inklusi keuangan dengan perilaku keuangan 
penggemar K-pop. Berdasarkan bukti empiris dari penelitian terdahulu, ketiga variabel 
tersebut berperan penting dalam mempengaruhi bagaimana penggemar K-pop 
mengelola pengeluaran mereka, baik untuk kebutuhan rekreasi, merchandise, maupun 
aktivitas terkait idola. Sebagai hasilnya, hipotesis dalam kajian ini dirumuskan guna 
menilai tingkat pengaruh ketiga variabel tersebut berkontribusi terhadap perilaku 
keuangan penggemar K-pop. 

Kontrol diri merujuk pada kemampuan seseorang untuk menahan keinginan atau 
impuls dalam rangka menjaga keseimbangan dan mencapai tujuan jangka panjang. 
Dalam konteks perilaku keuangan, kontrol diri menjadi penting ketika penggemar 
harus menyeimbangkan keinginan mereka untuk membeli merchandise atau tiket 
konser dengan kapasitas keuangan yang terbatas. Dengan demikian, hipotesis pertama 
yang diajukan dalam penelitian ini adalah: 
H1: Kontrol diri berpengaruh terhadap perilaku keuangan penggemar K-pop. 
 

Literasi keuangan dalam konteks penggemar K-pop, literasi keuangan membantu 
mereka dalam membuat keputusan finansial, seperti membeli merchandise yang 
dianggap sebagai investasi atau menghindari penipuan online.  
H2: Literasi keuangan berpengaruh terhadap perilaku keuangan penggemar K-pop. 
 

Inklusi keuangan di dalam dunia K-pop, inklusi keuangan terlihat dari 
kemampuan penggemar untuk menggunakan teknologi pembayaran digital, seperti e-
wallet, untuk membeli merchandise dan tiket konser. Inklusi keuangan memperluas 
akses penggemar terhadap layanan keuangan yang sebelumnya mungkin sulit 
dijangkau, sehingga mempengaruhi perilaku keuangan mereka.  
H3: Inklusi keuangan berpengaruh terhadap perilaku keuangan penggemar K-pop. 
 

Kontrol diri mencegah pengeluaran impulsif, literasi keuangan meningkatkan 
kemampuan dalam pengambilan keputusan finansial, sementara inklusi keuangan 
menghadirkan akses yang lebih merata terhadap fasilitas keuangan. Ketiga variabel ini 
secara simultan diperkirakan mempengaruhi perilaku keuangan, terutama dalam 
konteks penggemar K-pop yang sering berhadapan dengan pembelanjaan terkait hobi 
mereka. Oleh karena itu, hipotesis keempat adalah: 
H4: Kontrol diri, literasi keuangan, dan inklusi keuangan berpengaruh terhadap 
perilaku keuangan. 
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METODE PENELITIAN 
 

Studi ini menerapkan pendekatan kuantitatif melalui metode survei yang 
dilakukan secara online di platform media sosial komunitas fandom K-pop, 
dengan target penelitian penggemar Kpop yang aktif dalam diskusi grup 
fandom, ikut berpartisipasi dalam kegiatan terkait K-pop, seperti streaming 
event, fan project, dan pembelian merchandise, keterikatan dengan fandom 
tertentu seperti Blink, Army, Monstiez, sebanyak 91 subjek penelitian yang 
diperoleh dengan cara teknik purposive sampling, dan informasi dikumpulkan 
menggunakan kuesioner tertutup yang disebarkan secara daring untuk 
mengumpulkan data primer. Data diperoleh dengan melakukan survei 
menggunakan kuesioner yang mengategorikan sangat setuju, setuju, tidak 
setuju, dan sangat tidak setuju. selanjutnya data yang diperoleh dianalisis 
menggunakan analisis regresi linier berganda setelah melakukan uji asumsi 
klasik dengan memanfaatkan software lunak IBM SPSS versi 26 untuk 
membantu mengkaji data. 
 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
 
Deskripsi Objek Penelitian 

Tabel 1 Penyebaran Kuesioner online 

1 Jumlah Kuesioner Disebar 99 Kuesioner 

2 Jumlah Kuesioner Tidak Terisi 9 Kuesioner 

3 Kuesioner Diolah  91 Kuesioner 

Sumber: Data primer yang diolah 

 
Merujuk dalam tabel 1 yang disajikan, berdasarkan total 100 kuesioner yang 

disebarkan kepada responden penggemar K-Pop, peneliti menerima pengembalian 
kuesioner menggunakan Google Form sebanyak 91 kuesioner yang telah diisi oleh 
responden, memberikan tingkat respon sebesar (91%). Sehingga dalam penelitian ini, 
data yang akan ditelaah sebanyak 91 responden. 

 
Deskripsi Responden 

Penelitian ini melibatkan responden yang seluruhnya merupakan penggemar K-
Pop, dengan komposisi gender sebanyak 7 laki-laki (7,6%) dan 84 perempuan (92,4%). 
Berdasarkan kategori usia, responden tersebar dalam beberapa kelompok: 7 orang (8%) 
berusia di bawah 18 tahun, 57 orang (63%) berusia 18-25 tahun, 24 orang (26%) berusia 
26-35 tahun, dan 3 orang (3%) berusia 36-45 tahun. 

Dilihat dari status pekerjaan, mayoritas responden, yaitu 57 orang (63%), 
berprofesi sebagai pekerja. Selain itu, terdapat 21 responden (23%) yang merupakan 
mahasiswa, 9 orang (10%) masih berstatus pelajar, sementara 2 orang (2%) merupakan 
ibu rumah tangga, dan 2 orang lainnya (2%) tidak memiliki pekerjaan tetap. Dari segi 
penghasilan, sebanyak 47 responden (52%) memiliki pendapatan di bawah 2 juta, 27 
orang (30%) berpendapatan antara 2 juta hingga 5 juta, 11 responden (12%) 
berpendapatan 5 juta hingga 8 juta, 4 responden (4%) berada pada rentang 8 juta hingga 
10 juta, dan 2 orang (2%) berpenghasilan diatas 10 juta. 
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Durasi waktu menjadi penggemar K-Pop juga beragam, dengan 7 orang (8%) baru 
mengikuti K-Pop kurang dari 1 tahun, 30 orang (33%) sudah menjadi penggemar selama 
1-3 tahun, 22 orang (24%) selama 4-6 tahun, dan 32 orang (35%) telah lebih dari 6 tahun. 
Dalam hal pembelian, sebanyak 46 orang (24%) mengoleksi album, 6 orang (33%) 
membeli merchandise, 41 orang (22%) membeli tiket konser, 39 orang (20%) 
berlangganan konten digital berbayar, dan hanya 2 orang (1%) yang tidak melakukan 
pembelian apapun. 

Pengeluaran yang dilakukan terkait K-Pop juga bervariasi, dengan 30 orang (33%) 
menghabiskan dibawah 500 ribu, 24 orang (26%) mengeluarkan antara 500 ribu hingga 
1 Juta , 25 orang (28%) menghabiskan 1 juta hingga 3 juta, 10 orang (11%) mengeluarkan 
3 juta hingga 5 juta, dan 2 orang (2%) mengeluarkan lebih dari 5 juta. 

 
Uji Validitas 

Uji validitas menilai akurasi alat ukur penelitian, memastikan kuesioner yang 
dipakai untuk memperoleh data yang sahih dan sesuai untuk penelitian. Dengan 
menggunakan correlation bivariate dengan karakteristik pengujian yaitu jika nilai r 
hitung > r tabel dengan df = N-2 dan α = 0,05 oleh sebab itu dapat dinyatakan valid. 
Dalam pengujian ini dilakukan dengan data dari 91 responden dengan tingkat 
signifikansi 5%. Diketahui N=91 dan α =0,05 maka r tabelnya adalah 0,2016 (0,05, 91-2). 
Setiap item dinyatakan valid jika r hitung diatas 0,2016. Data pengujian validitas dengan 
variabel Kontrol Diri, Literasi Keuangan, Inklusi Keuangan dan Perilaku Keuangan. 
 
 
Uji Reliabilitas 

Uji ini dilakukan untuk menilai stabilitas hasil pengukuran tetap reliabel ketika 
pengukuran dijalankan secara berulang pada tanda yang serupa melalui penerapan 
instrumen pengukur yang serupa. Pengujian reliabilitas dalam penelitian ini 
menggunakan Cronbach’s alpha, dengan kriteria reliabel jika nilainya lebih dari 0,6. 
  Tabel 2 Uji Reliabilitas 

Variabel Penelitian 
Cronbach 
Alpha 

Kriteria 
Standar 

Keterangan 

Kontrol Diri (X1) 0,854 0,6 Reliabel 

Literasi Keuangan (X2) 0,646 0,6 Reliabel 

Inklusi Keuangan (X3) 0,854 0,6 Reliabel 

Perilaku Keuangan (Y) 0,733 0,6 Reliabel 

 Sumber: Data primer yang diolah dalam spss 

 
Didasarkan Tabel 2 terlihat semua nilai pada variabel menunjukkan angka yang 

melebihi 0,6, karena itu bisa dikatakan handal. Artinya, seluruh variabel tersebut 
mampu dipercaya serta dapat diandalkan karena memberikan hasil yang konsisten dan 
stabil meskipun digunakan berkali-kali.  

 
Uji Asumsi Klasik 
Uji Normalitas 

Uji normalitas digunakan untuk menentukan apakah data variabel independen, 
dependen, atau keduanya terdistribusi normal. Dengan metode kolmogorov-Smirnov, 
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uji ini biasanya diterapkan pada sampel besar. Data dianggap normal jika nilai 
signifikansi lebih dari 0,05, sedangkan nilai di bawah 0,05 menunjukkan data tidak 
normal. 

Tabel 3 Hasil Uji Normalitas 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

a) Test distribution is Normal 
b) Calculated from data. 
c) Lilliefors significance correction. 

 Sumber: Data Primer yang diolah dalam SPSS 

 

Menurut Tabel 3, nilai asymp. Sig. yang didapatkan adalah 0,2, yang lebih tinggi 
dari pada nilai probabilitas 0,05. Hal ini menunjukkan, bahwa data dalam riset ini 
terdistribusi normal. 

Uji Multikolinieritas 
Uji multikolinieritas bertujuan mengevaluasi adanya hubungan kuat antar 

variabel independen dalam model regresi. Data dianggap bebas dari multikolinieritas 
jika nilai toleransi lebih dari 0,10 dan VIF kurang dari 10. 

Tabel 4 Hasil Uji Multikolinieritas 

 
 

 
 
 
 

a. Dependen variabel: Perilaku_Keuangan 
Sumber: Data Primer yang diolah dalam SPSS 
 

Berdasarkan Tabel 4, semua nilai toleransi untuk lebih dari 0,10, dan semua nilai 
VIF (Variance Inflation Factor) untuk semua variabel < 10. Dengan demikian, dapat 
disimpulkan bahwa dalam regresi ini tidak terdapat gejala multikolinearitas. 

 

Uji Heteroskedastisitas 
Tujuan Uji heteroskedastisitas dilakukan untuk melihat apakah varians kesalahan 

dalam model regresi tetap konstan. Ketidakhadiran heteroskedastisitas dapat 
disimpulkan jika nilai signifikansi antara variabel independen dan residual absolut 
melebihi 0,05. 

  Unstandardized 
Residual 

N  91 

Normal Parameters a,b  Mean .0000000 

 Std.Deviation 2.56810771 

Most Extreme Differences Absolute  .080 

 Positive .080 

 Negative -.059 

Test Statistic  .080 

Asymp. Sig (2-tailed)  .200cd 

 
 

Collinearity Statistics 

Model Tolerance VIF 

1 (Constant)   

 Kontrol Diri .774 1.292 

 Literasi Keuangan .734 1.362 

 Inklusi Keuangan .902 1.108 
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untuk menguji apakah varians dari kesalahan (residual) dalam model regresi 
bersifat konstan atau tidak. Jika nilai signifikansi antara variabel independen dan 
residual absolut lebih besar dari 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat 
heteroskedastisitas. 

Tabel 5 Hasil Uji Heteroskedastisitas 

 
 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig 

Model B Std.Er
ror 

Beta 

1 (Constant) -.511 1.797  -.285 .777 

 Kontrol Diri .024 .065 .044 .365 .716 

 Literasi Keuangan .070 .084 .103 .829 .409 

 Inklusi Keuangan .031 .051 .068 .610 .543 

a. Dependent Variable: Abs_Res 
Sumber Data Primer yang diolah dalam SPSS 
 

Mengacu pada hasil analisis di Lampiran, semua variabel memiliki nilai toleransi 
lebih dari 0,05. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat gejala 
heteroskedastisitas pada variabel-variabel tersebut. 

 

Uji Asumsi Linier Berganda 
Analisis regresi linier berganda merupakan analisis yang bertujuan untuk 

mengetahui besarnya pengaruh yang timbul antara variabel independen yaitu Kontrol 
Diri (X1), Literasi Keuangan (X2), Inklusi Keuangan (X3), dan Perilaku Keuangan (Y) 
dengan menggunakan persamaan regresi berganda.  

Tabel 6 Hasil Uji Regresi Linier Berganda 

   Coefficientsa 

 
 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig 

Model B Std.Error Beta 

1 (Constant) 7.389 3.014  2.452 .016 

 Kontrol Diri .238 .109 .200 2.177 .032 

 Literasi Keuangan .352 .141 .234 2.488 .015 

 Inklusi Keuangan .512 .086 .508 5.980 .000 

a. Dependent Variable: Perilaku_Keuangan 
Sumber Data Primer yang diolah dalam SPSS 

 

Berdasarkan Tabel 6 bentuk persamaan regresi linier berganda adalah sebagai 
berikut: 

Y=7.389 + 0.238(X1) + 0.352(X2) + 0.512(X3) 

Berdasarkan persamaan regresi linier berganda, sehingga dapat disimpulkan hal 
berikut: 

5

16

17

19

24

25

41

43

Page 15 of 23 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:79239597

Page 15 of 23 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:79239597



Program Studi Sarjana Akuntansi 

Fakultas Ekonomika Dan Bisnis 

Universitas Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan 

September 2024 

 

Koefisien regresi Kontrol Diri (X1) = 0.238 Koefisien ini menandakan bahwa setiap 
kenaikan satu unit dalam Kontrol Diri (X1) akan menyebabkan peningkatan nilai 
Perilaku Keuangan (Y) sebesar 0.238. Artinya, Kontrol Diri memiliki pengaruh terhadap 
Perilaku Keuangan. 

Koefisien regresi Literasi Keuangan (X2) sebesar 0.352 menunjukkan bahwa setiap 
peningkatan satu unit pada Literasi keuangan akan meningkatkan Perilaku Keuangan 
(Y) sebesar 0.352. Artinya, Literasi Keuangan memiliki pengaruh terhadap Perilaku 
Keuangan. 

Sementara itu, koefisien regresi Inklusi Keuangan (X3)= 0.512 berarti bahwa 
perubahan satu unit pada Inklusi Keuangan berkontribusi pada peningkatan Perilaku 
Keuangan (Y) = 0.512. berarti, Inklusi Keuangan turut memberikan pengaruh terhadap 
Perilaku Keuangan. 

 

Uji Hipotesis 
Uji T (Uji Parsial) 

Pengujian ini bertujuan untuk mengukur pengaruh variabel independen terhadap 
variabel dependen.  

Tabel T (Uji Parsial) 
a. Dependent Variable: Perilaku_Keuangan 

Sumber Data Primer yang diolah dalam SPSS 

 

Berdasarkan Tabel 7 uji statistik t menghasilkan bahwa dari ketiga variabel 
independen, berpengaruh terhadap perilaku keuangan. yang memiliki nilai signifikansi 
<0.05, dan t hitung lebih besar dari pada nilai t tabel sebesar 1.663. maka kontrol diri, 
literasi keuangan, inklusi keuangan dinyatakan dapat mempengaruhi perilaku 
Keuangan.  

 
Uji F (Simultan) 

Pengujian ini bertujuan untuk menilai apakah model regresi yang diterapkan 
dalam penelitian memiliki nilai signifikan atau tidak. Model regresi dikatakan signifikan 
jika F hitung lebih besar dari F tabel atau nilai signifikansi kurang dari 0,05. Sebaliknya, 
model regresi dikatakan tidak signifikan jika F hitung lebih kecil dari F tabel atau nilai 
signifikansi lebih dari 0,05. 

 

 

 
 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig 

Model B Std.Error Beta 

1 (Constant) 7.389 3.014  2.452 .016 

 Kontrol Diri .238 .109 .200 2.177 .032 

 Literasi Keuangan .352 .141 .234 2.488 .015 

 Inklusi Keuangan .512 .086 .508 5.980 .000 

4

9

14

15

31

35

40

49

53

55

57

Page 16 of 23 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:79239597

Page 16 of 23 - Integrity Submission Submission ID trn:oid:::3618:79239597



Program Studi Sarjana Akuntansi 

Fakultas Ekonomika Dan Bisnis 

Universitas Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan 

September 2024 

 

Tabel 4. 23 Hasil Uji F (Simultan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber Data Primer yang diolah dalam SPSS 

 

Berdasarkan tabel 4.23, menunjukan bahwa nilai F hitung sebesar 22.266 dengan F 
tabel 2.709 Dari df1=3 dan df2=87, dengan nilai signifikansi sebesar 0,00 < 0,05 
mengindikasikan bahwa hipotesis variabel independen berpengaruh signifikan 
terhadap variabel dependen. 

Uji Koefisien Determinasi (R2) 
Uji koefisien determinasi bertujuan untuk menilai seberapa besar model dapat 

menggambarkan perubahan pada variabel independent. Nilai R2 berada dalam rentang 
0 sampai 1. 

Tabel 4. 24 Hasil Uji Koefisien Determinasi (R2) 

Model Summary 

Model R R 
Square 

Adjusted R 
Square 

Std.Error of 
the Estimate 

1 .659a .434 .415 2.612 

a. Predictors: (Constant), Kontrol diri, Literasi keuangan, Inklusi keuangan. 
Sumber Data Primer yang diolah dalam SPSS 

 

Berdasarkan tabel 4.24 diperoleh nilai Adjusted R Square sebesar 0.415. Hasil ini 

menjelaskan bahwa persentase pengaruh variabel independen (Kontrol diri, Literasi keuangan dan 

Inklusi keuangan) terhadap variabel dependen (Perilaku Keuangan) sebesar 41.5%. Atau variasi 

variabel bebas yang dipergunakan model dapat menerangkan senilai 41.5%. sedangkan sisanya 

senilai 58.5% dipengaruhi atau dijelaskan oleh variabel lainnya. 

 

Pengaruh Kontrol Diri Terhadap Perilaku Keuangan 
Berdasarkan hasil analisis, variabel Kontrol Diri (X1) mencatatkan nilai t hitung 

sebanyak 2,177 dan tingkat signifikansi sebesar 0,032. Mengingat bahwa nilai 
signifikansi tersebut berada dibawah 0,05 dan t hitung melebihi t tabel (1.663), dapat 
dikatakan bahwa Kontrol Diri memiliki pengaruh yang signifikan terhadap Perilaku 
Keuangan. Dengan demikian, model regresi ini efektif dalam memprediksi Perilaku 
Keuangan berdasarkan pengaruh Kontrol Diri. 

Hasil analisis kuesioner dari 91 responden penggemar KPop yang diidentifikasi 
sebagai anggota aktif dari grup whatsapp fandom Blink, Army, Monstiez. 
Mengindikasikan bahwa kontrol diri mempunyai dampak signifikan terhadap perilaku 
keuangan. Sebanyak 60.81% responden, dengan rata-rata 55.33 orang, setuju untuk 6 

ANOVA 

Model Sum of 
Squares 

Df Mean 
Square 

F Sig. 

1 Regression 455.731 3 151.910 22.266 .000b 

 Residual 593.566 87 6.823   

 Total 1049.297 90    

a. Dependent Variable: Perilaku Keuangan 

b. Predictor: (Constant), Kontrol Diri, Literasi keuangan, Inklusi 
keuangan 
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butir pernyataan terkait kontrol diri, sementara 19,41% dengan rata-rata 22,5 orang 
memilih sangat setuju. Hal ini menunjukkan bahwa mereka mampu mengendalikan 
dorongan impulsif untuk berbelanja merchandise KPop, mempertimbangkan anggaran 
bulanan, dan tidak mudah terpengaruh oleh teman atau komunitas dalam keputusan 
pembelian. Kemampuan untuk berpikir dua kali sebelum membeli dan 
mempertimbangkan manfaat jangka panjang juga mencerminkan bahwa penggemar 
KPop memiliki kontrol diri yang kuat dalam mengelola keuangan mereka, meskipun 
demikian, masih ada beberapa responden yang menghadapi kesulitan dalam hal ini. 

Kontrol diri yang baik berkontribusi positif terhadap perilaku keuangan yang 
sehat di kalangan penggemar KPop. Dengan adanya kontrol diri, penggemar dapat 
menghindari pengeluaran berlebihan dan membuat keputusan keuangan yang lebih 
bijaksana. Hal ini menunjukkan bahwa peningkatan kontrol diri dapat menjadi strategi 
efektif untuk memperbaiki perilaku keuangan, tidak hanya di kalangan penggemar 
KPop, tetapi juga pada populasi yang lebih luas. Secara keseluruhan, penelitian ini 
menegaskan pentingnya kontrol diri dalam pengelolaan keuangan, terutama dalam 
konteks hobi atau minat yang dapat memicu pengeluaran impulsif. 

Pengaruh Literasi Keuangan Terhadap Perilaku Keuangan 
Berdasarkan hasil analisis, variabel Literasi Keuangan (X2) menunjukkan nilai t 

hitung diperoleh adalah 2,488 dan nilai signifikansi sebesar 0,015. Karena nilai 
signifikansi ini lebih kecil dari 0,05 dan t hitung lebih besar dari t tabel sebesar 1.663, 
dapat disimpulkan bahwa literasi keuangan berpengaruh signifikan terhadap perilaku 
keuangan. Dengan demikian, hipotesis H2 dalam penelitian ini diterima. 

Hasil analisis kuesioner dari 91 responden penggemar KPop yang diidentifikasi 
sebagai anggota aktif dari grup whatsapp fandom Blink, Army, Monstiez. Menunjukkan 
bahwa literasi keuangan memiliki pengaruh signifikan terhadap perilaku keuangan. 
Sebanyak 44.14% responden, dengan rata-rata 47 orang, setuju untuk 6 butir pernyataan 
terkait literasi keuangan, sementara 35,17% dengan rata-rata 32 orang memilih sangat 
setuju. Hal ini menunjukan bahwa sebagian besar responden memahami pentingnya 
menabung di masa mendatang dan memiliki pengetahuan yang cukup tentang investasi 
serta perencanaan keuangan jangka panjang. Responden juga menunjukkan perilaku 
keuangan yang positif, seperti memiliki tabungan rutin untuk mengantisipasi 
kebutuhan mendadak dan mempertimbangkan dengan matang sebelum mengambil 
pinjaman untuk membeli merchandise atau tiket konser KPop. Tingkat literasi keuangan 
yang tinggi di kalangan penggemar KPop berkontribusi pada perilaku keuangan yang 
lebih hati-hati dan terarah. 

Selain itu, meskipun hanya sebagian kecil responden yang sudah memiliki atau 
berencana untuk memiliki asuransi kesehatan serta menginvestasikan uang dalam 
saham atau obligasi, hal ini tetap menunjukkan adanya kesadaran dan minat terhadap 
instrumen keuangan yang lebih kompleks. Literasi keuangan yang baik memungkinkan 
penggemar KPop untuk menciptakan keputusan keuangan yang lebih informasional 
dan strategis. Dengan demikian, peningkatan literasi keuangan dapat menjadi kunci 
untuk memperbaiki perilaku keuangan, tidak hanya di kalangan penggemar KPop 
tetapi juga pada populasi yang lebih luas. Penelitian ini menekankan pentingnya literasi 
keuangan dalam membimbing perilaku keuangan yang lebih sehat dan berkelanjutan. 

Secara keseluruhan, hasil penelitian ini menggarisbawahi bahwa literasi keuangan 
tidak hanya memperkaya pengetahuan tentang pengelolaan uang tetapi juga secara 
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langsung mempengaruhi kemampuan individu dalam membuat keputusan finansial 
yang tepat. Hal ini mendukung pentingnya edukasi keuangan dalam membentuk 
perilaku keuangan yang sehat dan berkelanjutan.  

Penelitian-penelitian sebelumnya (Sufyati HS dan Alvi Lestari, 2022; Fajar 
Rohmanto dan Ari Susanti, 2021; Ade Gunawan dan Ummi Syakinah, 2022; Ni Wayan 
Novi Budiasni dan Made Dwi Ferayani, 2023; Dzurrotun Nasihah dan Agung Listiadi, 
2019; Sri Wahyuni Abdurrahman dan Serli Oktapiani, 2019; Silviana Veriwati et al., 2021; 
M. Farid Zulfiadi dan Muhammad Sulhan, 2023; Salsyabilla Marsya et al., 2022; Nurul 
Safura Azizah, 2020) juga menunjukkan bahwa literasi keuangan berpengaruh 
signifikan terhadap perilaku keuangan. 

Pengaruh Inklusi Keuangan Terhadap Perilaku Keuangan 
Hasil analisis menunjukkan bahwa inklusi keuangan memiliki pengaruh dan 

signifikan terhadap perilaku keuangan penggemar Kpop. Variabel inklusi keuangan 
(X3) memperoleh nilai t hitung sebesar 5,980 dengan nilai signifikansi sebesar 0,000, 
yang berarti nilai signifikansi ini lebih kecil dari 0,005 dan t hitung lebih besar dari nilai 
t tabel sebesar 1.663. 

Hasil analisis kuesioner dari 91 responden penggemar KPop yang diidentifikasi 
sebagai anggota aktif dari grup whatsapp fandom Blink, Army, Monstiez. Menunjukkan 
bahwa inklusi keuangan memiliki pengaruh signifikan terhadap perilaku keuangan. 
Sebanyak 65.38% responden, dengan rata-rata 59.5 orang, setuju untuk 8 butir 
pernyataan terkait inklusi keuangan, sementara 20.88% dengan rata-rata 16,5 orang 
memilih sangat setuju. Hal ini menunjukan bahwa responden penggemar KPop sering 
menggunakan aplikasi keuangan untuk mengatur anggaran dan mengontrol 
pengeluaran mereka, serta merasa nyaman menggunakan layanan keuangan digital 
untuk melakukan transaksi terkait aktivitas fandom mereka. Penggemar KPop lebih 
suka membeli merchandise secara online karena kemudahan menemukan produk yang 
diinginkan dan memilih toko yang menawarkan opsi pembayaran yang beragam. Selain 
itu, layanan keuangan digital dianggap memadai untuk memenuhi kebutuhan finansial 
mereka, menunjukkan adaptasi yang baik terhadap teknologi keuangan. 

Responden juga menunjukkan kecenderungan untuk mengatur anggaran bulanan 
mereka secara lebih baik sejak memanfaatkan layanan keuangan digital. Akses mudah 
ke layanan keuangan seperti rekening bank atau aplikasi keuangan membantu dalam 
melakukan transaksi terkait KPop, yang mencerminkan tingginya literasi keuangan di 
kalangan penggemar. Literasi keuangan yang baik memungkinkan penggemar KPop 
untuk mengambil keputusan keuangan yang lebih informasional dan strategis, 
mendukung perilaku keuangan yang lebih sehat dan berkelanjutan. Penelitian ini 
menegaskan pentingnya literasi keuangan dalam mengarahkan perilaku keuangan yang 
positif, terutama dalam konteks aktivitas fandom yang dapat memicu pengeluaran 
impulsif. 

Hasil penelitian ini konsisten dengan studi sebelumnya yang menunjukkan bahwa 
inklusi keuangan berpengaruh signifikan terhadap perilaku keuangan (Ni Wayan Novi 
Budiasni dan Made Dwi Ferayani, 2023; Sufyati HS dan Alvi Lestari, 2022). 

Pengaruh Kontrol Diri, Literasi Keuangan, Inklusi Keuangan Terhadap Perilaku 
Keuangan 

Berdasarkan hasil pengujian hipotesis, variabel kontrol diri, literasi keuangan, dan 
inklusi keuangan secara bersama-sama berpengaruh signifikan terhadap perilaku 
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keuangan penggemar Kpop. Hasil uji F menunjukkan nilai F hitung sebesar 22,266, yang 
melebihi nilai F tabel sebesar 2,709 dengan derajat kebebasan df1=3 dan df2=87. Nilai 
signifikansi yang diperoleh adalah 0,00, yang lebih kecil dari 0,05. Ini mengindikasikan 
bahwa model yang digunakan dalam analisis ini layak dan efektif untuk memprediksi 
pengaruh ketiga variabel tersebut terhadap perilaku keuangan. 

Berdasarkan hasil kuesioner yang dikumpulkan hasil kuesioner dari 91 responden 
penggemar KPop yang diidentifikasi sebagai anggota aktif dari grup whatsapp fandom 
Blink, Army, Monstiez. ditemukan bahwa kontrol diri, literasi keuangan, dan inklusi 
keuangan memiliki pengaruh signifikan terhadap perilaku keuangan responden. 
Sebanyak 60,81% responden, dengan rata-rata 55,33 orang, menunjukkan kesepakatan 
terhadap 6 butir pernyataan terkait kontrol diri, sementara 19,41% responden, dengan 
rata-rata 22,5 orang, sangat setuju. Dalam hal literasi keuangan, 44,14% responden, 
dengan rata-rata 47 orang, setuju terhadap 6 butir pernyataan, dan 35,17%, dengan rata-
rata 32 orang, sangat setuju. Selanjutnya, 65,38% responden, dengan rata-rata 59,5 orang, 
setuju terhadap 8 butir pernyataan mengenai inklusi keuangan, sementara 20,88% 
responden, dengan rata-rata 16,5 orang, sangat setuju. Dengan demikian, hasil 
penelitian ini menunjukkan bahwa kontrol diri, literasi keuangan, dan inklusi keuangan 
memiliki pengaruh signifikan terhadap perilaku keuangan penggemar KPop. Mayoritas 
responden mampu menahan diri dari keinginan impulsif untuk membeli merchandise 
KPop dan mempertimbangkan anggaran bulanan serta manfaat jangka panjang sebelum 
melakukan pembelian. Tingkat literasi keuangan yang tinggi terlihat dari pemahaman 
mereka tentang pentingnya menabung, pengetahuan tentang investasi, serta 
penggunaan aplikasi dan layanan keuangan digital untuk mengatur anggaran dan 
melakukan transaksi. Selain itu, sebagian besar responden merasa nyaman 
menggunakan layanan keuangan digital dan aplikasi mobile banking, menunjukkan 
inklusi keuangan yang baik di kalangan penggemar KPop. 

Literasi keuangan yang memadai memungkinkan mereka untuk memanfaatkan 
berbagai instrumen keuangan dengan lebih efektif, sementara inklusi keuangan 
memastikan akses yang simpel dan nyaman ke layanan keuangan yang diperlukan. 
Kombinasi dari ketiga faktor ini berkontribusi pada perilaku keuangan yang lebih sehat 
dan berkelanjutan, mengurangi risiko pengeluaran berlebihan dan meningkatkan 
kesejahteraan finansial penggemar KPop. Penelitian ini menegaskan pentingnya kontrol 
diri, literasi keuangan, dan inklusi keuangan dalam membentuk perilaku keuangan 
yang positif dan bertanggung jawab. 

 
KESIMPULAN 
Simpulan 

Berdasarkan hasil uji t (parsial), Kontrol diri (X1), Literasi keuangan (X2), dan 
Inklusi keuangan (X3) semuanya berpengaruh dan signifikan terhadap Perilaku 
keuangan, sehingga hipotesis H1, H2, dan H3 diterima. 

Berdasarkan hasil uji F (Simultan) memiliki hasil yang menunjukkan bahwa 
kontrol diri, literasi keuangan, dan inklusi keuangan berpengaruh signifikan terhadap 
perilaku keuangan 

Koefisien determinasi (R2) menunjukan bahwa 41.5% perilaku keuangan 
dipengaruhi oleh kontrol diri, literasi keuangan, dan inklusi keuangan sedangkan 
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sisanya senilai 58.5% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak dimasukkan dalam 
model ini. 

 

Saran 
Peneliti berharap dalam penelitian selanjutnya mampu menambahkan variabel 

bebas lain, peneliti menyarankan untuk melibatkan lebih banyak responden dari 
beragam perspektif untuk memperoleh sampel yang lebih representatif. Kerjasama 
dengan komunitas Kpop atau platform media sosial yang populer di kalangan 
penggemar Kpop diharapkan dapat membantu memperluas jangkauan sampel. 
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