
i 

 

PENGARUH TERAPI AKTIVITAS KELOMPOK STIMULASI  

SENSORI TERHADAP KEMAMPUAN MENGEKSPRESIKAN 

PERASAAN PADA KLIEN HARGA DIRI RENDAH  

DI RSJ Prof. dr. SOEROYO 

MAGELANG 

2011 

  

 

 

Skripsi  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FADELA AGUSTINA 

NIM 06.0078.S 

 

 

 

PROGRAM STUDI SI KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH 

PEKAJANGAN – PEKALONGAN 

TAHUN 2011 



ii 

 

PENGARUH TERAPI AKTIVITAS KELOMPOK STIMULASI  

SENSORI TERHADAP KEMAMPUAN MENGEKSPRESIKAN 

PERASAAN PADA KLIEN HARGA DIRI RENDAH  

DI RSJ Prof. dr. SOEROYO 

MAGELANG 

2011 

 
 

Diajukan sebagai syarat untuk memperoleh gelar 

Sarjana Keperawatan  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FADELA AGUSTINA 

NIM 06.0078.S 

 

 

 

PROGRAM STUDI SI KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN MUHAMMADIYAH 

PEKAJANGAN – PEKALONGAN 

TAHUN 2011 

 

 



iii 

 

  

    SURAT PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini adalah benar adanya dan 

merupakan hasil karya saya sendiri. Segala kutipan karya pihak lain telah saya 

tulis dengan menyebutkan sumbernya. Apabila dikemudian hari ditemukan 

adanya plagiasi maka saya rela gelar kesarjanaan saya dicabut. 

 

 

 

      Pekajangan,  Agustus  2011 

     

       Peneliti, 

         

 

 

 

 

 

      FADELA AGUSTINA 

 

                                 06.0078.S 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 

 

PERSETUJUAN 

 

Skripsi yang berjudul  “Pengaruh Terapi Aktivitas Kelompok Stimulasi Sensori 

Terhadap Kemampuan Mengekspresikan Perasaan Pada Klien Harga Diri Rendah di 

RSJ Prof. dr. Soeroyo Magelang” disusun oleh Fadela agustina, telah disetujui dan 

diperiksa oleh Dosen Pembimbing Skripsi untuk dipertahankan di depan Dewan Penguji 

Skripsi. 

 

 

                 Pekajangan,  Agustus 2011 

 

Pembimbing I 

 

 

 

 

Sugiharto, MAN 

  

Pembimbing II 

 

 

 

 

Isyti’aroh, S.Kp 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Skripsi 

 

 

PENGARUH TERAPI AKTIVITAS KELOMPOK STIMULASI SENSORI 

TERHADAP KEMAMPUAN MENGEKSPRESIKAN PERASAAN 

PADA KLIEN HARGA DIRI RENDAH 

DI RSJ Prof. dr.SOEROYO 

MAGELANG 

2011 

 

 

Disusun Oleh: 

Fadela Agustina 

NIM 06.0078.S 

 

Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji 

Pada tanggal 19 Agustus 2011 

 

 

 

Dewan Penguji 

 

 

               Penguji I                                       Penguji II                               Penguji III 

 

 

 

Nuniek Nizmah F,M.Kep.Sp.KMB       Sugiharto,MAN                     Isyti’aroh,SKp 

 NIK. 93.001.013                            NIK. 99.001.022                    NIK. 04.001.038 

 

 

Skripsi ini telah diterima sebagai salah satu persyaratan  

untuk memperoleh gelar Sarjana Keperawatan 

 

 

Pekajangan,27 September 2011 

Ketua STIKES Muhammadiyah Pekajangan 

 

 

 

 

Mokhamad Arifin,SKp.M.Kep 

NIK. 92.001.01 



vi 

 

 

MOTTO 
 
 
 
 

 Kalau bukan karena pendidik(Guru) maka tak ku kenal 

tuhanku 

 Seseorang yang mengharapkan keberhasilan akan tetapi 

tidak mau melalui rintangan maka sia-sia saja, ibarat 

perahu tidak bisa berjalan di atas daratan 

 Segala sesuatu itu pasti ada hikmahnya 

 Kemampuan kita memang terbatas tetapi kemampuan 

Allah untuk menolong kita tidak pernah ada batasnya 

 Tidak ada hari-hari yang menyulitkan kecuali kita sendiri 

yang membuatnya sulit, hadapi semua dengan senyuman 

 Tegar, sabar dan ikhlas 
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ABSTRAK 

Fadela Agustina 

Pengaruh terapi aktivitas kelompok stimulasi sensori terhadap kemampuan 

mengekspresikan perasaan pada klien Harga Diri Rendah di RSJ Prof. dr. Soeroyo 

Magelang 

xvi + 58 halaman + 5 tabel + 5 lampiran 

 

Harga diri rendah adalah perasaan tidak berarti dan rendah diri yang berkepanjangan 

akibat evaluasi yang negatif terhadap diri sendiri dan adanya perasaan gagal karena 

tidak mampu mencapai keinginan sesuai ideal diri. Perubahan perilaku yang terjadi pada 

klien harga diri rendah antara lain, perasaan tidak mampu dan ketidakmampuan 

mengekspresikan perasaan. Salah satu terapi yang digunakan untuk mengekspresikan 

perasaan adalah terapi aktivitas kelompok stimulasi sensori, suatu bentuk stimulasi yang 

terstruktur, aktivitas digunakan untuk memberikan stimulasi pada sensasi klien, 

kemudian di observasi reaksi sensori klien berupa ekspresi emosi atau perasaan melalui 

gerakan tubuh, ekspresi muka, dan ucapan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi aktivitas kelompok stimulasi 

sensori terhadap kemampuan mengekspresikan perasaan pada klien harga diri rendah di 

RSJ Prof. dr. Soeroyo Magelang. Penelitian ini menggunakan desain quasi 

eksperimental dengan metode one group pretest-postest design. Alat pengumpulan data 

digunakan checklist. Teknik sampling menggunakan quota sampling. Jumlah responden 

sebanyak 33 klien. Hasil uji T dependen didapatkan p value = 0,000 < α 0,05. Hasil ini 

menunjukkan ada pengaruh terapi aktivitas kelompok stimulasi sensori terhadap 

kemampuan mengekspresikan perasaan pada klien harga diri rendah di RSJ Prof. dr. 

Soeroyo Magelang. Saran bagi petugas kesehatan di RSJ Prof. dr. Soeroyo Magelang 

agar mengelompokkan klien sesuai dengan masalah keperawatannya yang sama dalam 

memberikan terapi aktivitas kelompok stimulasi sensori. 

 

Kata kunci : Terapi aktivitas kelompok stimulasi sensori, harga diri   rendah 

Daftar pustaka  : 19 buku (2001- 2009), 3 website 
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ABSTRACT 

Fadela Agustina 

The Effect of Therapeutic Group Activities of Stimulating Sensory to the Capability to 

Express Feeling on Clients with Poor Self Esteem at Mental Hospital of Prof. dr. 

Soeroyo Magelang 

xvi + 58 pages + 5 tables + 5 appendices  

 

Poor self esteem is the feeling of worthlessness and prolonged inferiority due to 

negative evaluation to his or her own self and feeling of failure because of inability to 

achieve goals as it is desired. Behavioral changes occurred to the clients with poor self 

esteem among others feeling of inability and lacking of ability to express feeling. One 

of the therapies used to express feeling was therapeutic group activities of stimulating 

sensory, one of structured therapy. The activity was meant to give stimulation on 

client’s sensation, and then the client’s sensory response was observed in the form of 

emotional expression through body movement, facial expression and utterances.  

This research was aimed at finding out the Effect of Therapeutic Group Activities of 

Stimulating Sensory to the Capability to Express Feeling on Clients with Poor Self 

Esteem at Mental Hospital of Prof. dr. Soeroyo Magelang. This research used quasi 

eksperimental design with one group pretest and posttest. Data collection used 

checklist.  The sampling technique was quota sampling with respondents as many as 33 

clients. Result dependent t test gained ρ value = 0.000 < α 0,05. This showed the effect 

of therapeutic group activities of stimulating sensory to the capability to express feeling 

on client with poor self esteem in expressing their feelings. It was suggested that health 

care provider at Mental Hospital of Prof. dr. Soeroyo Magelang group the clients 

according to the nursing problems in giving therapy group activity sensory stimulation.  

 

Key word  : Therapeutic group activities of stimulating sensory,poor self 

esteem. 
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