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Latar Belakang :Depresi merupakan salah satu gangguan psikologis yang dapat dialami oleh perawat
dalam masa pandemi covid-19. Depresi adalah gangguan mental yang sering terjadi berawal dari stres
yang tidak bisa diatasi, maka orang tersebut dapat jatuh ke fase depresi.

Tujuan : Mengetahui gambaran tingkat depresi pada perawat dalam masa pandemi covid 19.

Metode : Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif menggunakan literature review 5 artikel dan
ditelaah menggunkan instrimen hawker dengan penelusuran elektronik pada Google scholar dan
pubmed yang dipublish pada tahun 2019-2021.

Hasil : Hasil dari ke-5 artikel responden yang memiliki presentase paling tinggi adalah responden
perempuan (99.65 %), responden usia 18 — 35 tahun (61.2 %), responden belum menikah (68.9 %).
responden depresi yang tertinggi adalah depresi tingkat ringan (37.1%) depresi tingkat normal
mendapatkan (59.5 %) dan (36 %).

Simpulan : Kejadian depresi pada perawat dalam masa pandemi covid 19 terjadi karena perawat
mengalami gangguan psikologis yang parah mulai dari peningkatan beban kerja, paparan virus,
ketakutan akan tertular covid 19, fasilitas yang tidak memadai (APD).
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ABSTRACT

The Backgrounds: Depression is one of the psychological disorders that can be experienced
by nurses during the covid-19 pandemic. Depression is a mental disorder that often started
from untreated stress. It can make the person fall into a phase of depression.

The Objectives: To describe the level of depression in nurses during the COVID-19
pandemic.

The Methods: This study was a quantitative study using a literature review. There were 5
articles, searched from Google Scholar and Pubmed published in 2019-2021, analyzed using
the Hawker instrument.

The Results: The results showed that the respondents were female respondents (99.65 %).
There were 61.2 percentage points for respondents aged 18-35 and 68.9 percentage points for
unmarried respondents. The depression levels of the respondents were mild depression
(37.1%), normal level depression (59.5%), and (36%).

The Conclusions: The depression in nurses during the covid-19 pandemic was caused by their
severe psychological disorders, such as increased workloads, exposure to viruses, fear of covid-19
infection. inadequate facilities (PPE).

Keywords: Nurse, covid-19, depression

Bibliography: 3 books, 2 google books, and 15 journals



