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ABSTRAK

Aulia Rizki Damayanti', Wiwiek Natalya?
Gambaran Tingkat Kebahagiaan lansia yang tinggal dipanti pelayanan sosial lanjutusia
cepiring Kendal

Latar Belakang: Lansia memiliki permasalahan psikologis yang dapat mengakibatkan
menurunnya aktivitas dan peran sosial dalam keluarga dan masyarakat. Dari segi sosial, orang
tua dinilai sulit menerima perubahan peran pekerjaan dan peran mereka di masyarakat. Mereka
juga dianggaap sebagai beban keluarga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran
Tingkat Kebahagiaan Lanjut Usia yang Tinggal Di Panti Pelayanan Sosial Lanjut Usia
Cepiring Kendal.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif untuk mengetahui tingkat kebahagiaan
lansia di panti pelayanan sosial cepiring kendal. Sampel diambil dengan caratotal sampling
sebanyak 71 responden dengan menggunakan kuesioner Oxford Happiness Questionnaire
(OHQ). Analisa data dilakukan menggunakan Analisa univariat yang menghasilkan distribusi
frekuensi dan persentase karakteristik dan kebahagiaan.

Hasil: Penelitian yang dilakukan di panti pelayanan sosial lanjut usia cepiring Kendal
menunjukkan hasil bahwa rata-rata responden berusia 71 tahun, jenis kelamin perempuan
dengan 36 responden (50,7%) berstatus duda sebanyak 32 responden (45,1%) dansebagian
besar responden tidak bahagia sebanyak 68 responden (95,8%).

Simpulan: Penelitian ini menunjukkan hampir 68 responden dalam kategori tidak bahagia dan
sebagian kecil sebanyak 3 responden Bahagia. Adapun bagi panti sosial dapat menciptakan
lingkungan aman dan nyaman serta memberikan aktivitas waktu luang yang lebih bervariasi
untuk responden guna meningkatkan kebahagiaan pada lansia.
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