DAFTAR ISI
Halaman

HALAMAN JUDUL

i


HALAMAN PERSETUJUAN 

iii
HALAMAN PENGESAHAN 

iv
LEMBAR PERNYATAAN 

v

PRAKATA 

vi
DAFTAR ISI 

viii
DAFTAR GAMBAR 
 
x
DAFTAR TABEL

xi
DAFTAR LAMPIRAN 

xii
ABSTRAK 

xiii
BAB I    PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
 
1

B. Rumusan Masalah
 
4
C. Tujuan Penelitian
 
5

D. Manfaat Penelitian
 
5
E. Keaslian Penelitian

6
BAB II
   TINJAUAN PUSTAKA
A. Konsep dasar Premenopause

8
B. Konsep Dasar Sikap

25
C. Konsep Dasar Bekerja

33
BAB III   KERANGKA KERJA PENELITIAN

A. Kerangka Konsep

38
B. Definisi Operasional

38
BAB IV   METODE PENELITIAN

A. Desain Penelitian

40
B. Populasi dan Sampel

40
C. Tempat dan Waktu Penelitian
 
42
D. Etika Penelitian

43
E. Instrumen Penelitian
 
44
F. Uji Validitas dan Reabilitas
 
44
G. Prosedur Pengumpulan Data.
 
46
H. Pengolahan Data.

47
I. Analisis Data

48
BAB V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Hasil Penelitian
 
49
B. Pembahasan.
 
50
BAB VI PENUTUP

               A.     Simpulan
 
56
                B.      Saran........................................................................................
56
DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Masa Klimakterik…………………………………………..............
9
DAFTAR TABEL

Tabel 3.1 
:
Definisi operasional variabel

 38

Tabel 4.1 
:
Jadwal penelitian  karya tulis ilmiah..........................................

42
Tabel 5.1
: 
Analisa Distribusi Sikap Ibu Bekerja dalam Menghadapi Sindrom Premenopause di Kelurahan Sidosari Kecamatan Kesesi Pekalongan Tahun 2013

49
Tabel 5.2 
: 
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Sikap Ibu Bekerja dalam Menghadapi Sindrom Premenopause di Kelurahan Sidosari Kecamatan Kesesi Kabupaten  Pekalongan Tahun 2013

50
DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1
: Surat permohonan ijin uji validitas dari Ketua Program Studi
Diploma III Kebidanan STIKES Muhammadiyah Pekajangan
Lampiran 2
: Surat permohonan ijin penelitian dari Ketua Program Studi
Diploma III Kebidanan STIKES Muhammadiyah Pekajangan
Lampiran 3
: Surat rekomendasi ijin uji validitas dari BAPPEDA Kabupaten
  Pekalongan
Lampiran 4      : Surat rekomendasi ijin penelitian dari BAPPEDA Kabupaten     Pekalongan
Lampiran 5
: Surat rekomendasi ijin validitas dari Dinas Kesehatan Kabupaten Pekalongan
Lampiran 6
: Surat rekomendasi ijin penelitian dari Dinas Kesehatan Kabupaten Pekalongan
Lampiran 7
: Tabel Hasil Skor Kuesioner Uji Validitas
Lampiran 8
: Hasil SPSS Uji Validitas dan Reliabilitas
Lampiran 9
: Penjelasan Penelitian
Lampiran 10
: Lembar Persetujuan Responden
Lampiran 11
: Lembar Kisi-kisi Kuesioner
Lampiran 12
: Lembar Kuesioner
Lampiran 13
: Tabel Hasil Skor Kuesioner Penelitian
Lampiran 14
: Hasil SPSS Penelitian
GAMBARAN IBU BEKERJA DALAM MENGHADAPI SINDROM PREMENOPAUSE DI KELURAHAN SIDOSARI KECAMATAN 

KESESI KABUPATEN PEKALONGAN

 TAHUN 2013
Lailatul Khoiriyah, Rini Kristiyanti, Sandi Ari Susiatmi

ABSTRAK
Sebagian besar wanita mulai mengalami gejala premenopause pada usia 40-an dan puncaknya tercapai pada usia 50 tahun. Gejala premenopause sering menimbulkan gejala yang sangat mengganggu aktifitas kehidupan para wanita terutama wanita yang bekerja dan bahkan mengancam kebahagiaan rumah tangga. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran sikap ibu bekerja dalam menghadapi sindrom premenopause di Kelurahan Sidosari Kecamatan Kesesi Kabupaten Pekalongan Tahun 2013. Desain penelitian menggunakan metode descriptive. Teknik pengambilan sampel yang diambil secara kelompok atau gugus (random sampling) dengan teknik Stratiefied Random Sampling yaitu mengambil 58 responden dari 9 RW yaitu wanita premenopause yang bekerja. Pengumpulan data dengan menggunakan kuesioner. Analisa hasil penelitian menggunakan analisa univariat. Menunjukan bahwa sebanyak 29 responden (50%) mempunyai sikap mendukung dan 29 responden (50%) tidak mendukung dalam menghadapi sindrom premenopause. Dari hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa separuh responden 50% mempunyai sikap mendukung dan separuh lagi mempunyai sikap kurang mendukung dalam menghadapi sindrom premenopause. Bagi tenaga kesehatan khususnya bidan diharapkan dapat memberikan informasi yang lebih lengkap dan lebih jelas mengenai tanda dan gejala premenopause serta cara mengatasinya dalam setiap bulannya yang disisipkan dalam kegiatan posyandu lansia, kumpulan ibu-ibu PKK, dan pengajian di mushola atau masjid. Sehingga wanita premenopause dapat menghadapi sindrom premenopause dengan baik.
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