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ABSTRAK
Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Perilaku Hidup
Bersih Dan Sehat di SDN 02 Kalirejo
Risma Nur Laelatussafitri, Nur lzzah

Pendahuluan:. Perilaku hidup bersih dan sehat merupakan masalah penting dan
menjadi fokus dalam pencegahan timbulnya berbagai masalah kesehatan pada
anak sekolah dasar. Pola asuh keluarga sangat berpengaruh pada perilaku
kesehatan anak, salah satunya yaitu orang tua Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan pola asuh orang tua dengan perilaku hidup bersih dan sehat
di SDN 02 Kalirejo.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian dengan desain deskriptif korelatif.
pendekatan yang digunakan adalah cross-sectional. Tempat penelitian di SDN 02
Kalirejo. Pengumpulan data menggunakan teknik total sampling sebanyak 45
anak kelas 1V, V, VI. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner pola asuh orang
tua dan kuesioner perilaku hidup bersih dan sehat yang telah di uji validitas dan
reliabilitas. Hasil uji validitas kuesioner pola asuh dengan nilai cronbach’s alpha
0,983 dan perilaku hidup bersih sehat dengan nilai cronbach’s alpha 0,971.
Analisis data menggunakan uji statistic Uji Spearman’s rho.

Hasil: Hasil penelitian menunjukan sebagian besar orang tua menerapkan pola
asuh demokratis, yaitu sebanyak 28 orang (62,2%), pola asuh otoriter diterapkan
oleh 10 orang tua (22,2%), pola asuh neglectful sebanyak 6 orang tua (13,3%),
dan pola asuh permisif merupakan yang paling sedikit, yakni 1 orang tua (2,2%).
Lalu pada PHBS sebagian besar siswa memiliki perilaku hidup bersih dan sehat
yang baik, yaitu sebanyak 27 siswa (60,0%). Sementara itu, sebanyak 18 siswa
(40,0%) masih memiliki perilaku hidup bersih dan sehat yang kurang baik. Uji
Spearman’s rho menunjukan nilai korelasi sebesar 0,184 dengan signifikansi
0,226 (>0,05) artinya tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh
orang tua dengan perilaku hidup bersih dan sehat di SDN 02 Kalirejo

Simpulan: Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pola asuh orang tua
dengan perilaku hidup bersih dan sehat di SD N 02 Kalirejo

Rekomendasi: diharapkan pola asuh orang tua di SD N 02 Kalirejo semakin
mendukung perkembangan perilaku hidup bersih dan sehat anak-anak.
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