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Penderita gangguan jiwa merupakan salah satu masalah kesehatan dunia. 
Penderita gangguan jiwa membutuhkan keluarga untuk merawat. Pendidikan 
kesehatan dibutuhkan untuk meningkatkan pengetahuan dan praktik keluarga 
dalam merawat penderita gangguan jiwa. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan terhadap pengetahuan dan praktik 
keluarga dalam merawat penderita gangguan jiwa di Wilayah Kerja Puskesmas 
Karanganyar Kabupaten Pekalongan. Desain penelitian menggunakan pra 
eksperimental. Teknik pengambilan sampel purposive sampling. Sampel 
penelitian adalah keluarga yang memiliki penderita gangguan jiwa di wilayah 
kerja Puskesmas Karanganyar Kabupaten Pekalongan sebanyak 50 orang. Alat 
pengumpulan data berupa kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rerata 
nilai pengetahuan tentang perawatan penderita gangguan jiwa sebelum diberikan 
pendidikan kesehatan sebesar 11 dan sesudah sebesar 16,46. Rerata nilai praktik 
dalam perawatan penderita gangguan jiwa sebelum diberikan pendidikan 
kesehatan sebesar 8,36 dan sesudah sebesar 12,52. Ada pengaruh pendidikan 
kesehatan terhadap pengetahuan (ρ: 0,000) dan praktik (ρ: 0,000) keluarga dalam 
merawat penderita gangguan jiwa di Wilayah Kerja Puskesmas Karanganyar 
Kabupaten Pekalongan. Insitusi kesehatan disarankan membuat kebijakan tentang 
program kesehatan jiwa dengan memberikan pendidikan kesehatan pada keluarga 
agar dapat merawat penderita gangguan jiwa.  
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Mental disorders patients is one of the health problems in the world. Mental 
disorders Patients need families to care for them. Health education is needed to 
improve family knowledge and practice in caring for people with mental 
disorders. This research determined the effect of health education to knowledge 
and practice of family in caring for patient with mental disorder in  Karanganyar 
Primary Health Care Centre Pekalongan Regency. The corresponding research 
design used pre experimental. The technique of sampling used purposive 
sampling. The sample of research were family of mental disoerder patients in 
Karangnayar Primary Health Care Centre Pekalongan Regency as many as 50 
people. The instrument of data collecting used questionnaires. The results showed 
that the average value of knowledge about mental disorders treatment before 
health education 11 and after 16,46. The average value of practice mental 
disorders treatment before health education 8,36 and after 12, 52. There were the 
effect of health education to knowledge (ρ: 0,000) and practice (ρ: 0,000) of 
family in caring for mental disorder in Karanganyar Primary Health Care Centre 
Pekalongan Regency. Health institutions are recommended to make policy about 
mental health program to provide health education to the family in order for care 
for people with mental disorder. 
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