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Hubungan Status Nutrisi Dengan Kualitas Hidup pada Pasien Hemodialisa : 

Literatur Review 
 

Latar belakang: Proses hemodialisa pada pasien gagal ginjal kronik beresiko 

mengakibatkan perubahan status nutrisi. Status nutrisi yang buruk dapat 

menyebabkan penderita mengalami gejala seperti lelah dan malaise, sakit kepala, 

kehilangan berat badan, kelemahan otot serta gangguan tulang, sehingga dapat 

menyebabkan terjadinya penurunan kualitas hidup pada pasien hemodialisa. 

Kualitas hidup yang baik sangat dibutuhkan pasien hemodialisa untuk mencegah 

perburuknya penyakitnya.  

Tujuan: Literatur review ini bertujuan untuk mengetahui hubungan status nutrisi 

dengan kualitas hidup pasien hemodialisa. 

Metode: Metode penelitian yang digunakan adalah Literatur review, dengan   

pencarian menggunakan google schooler, NCBI, pubmed. Pencarian 

menggunakan kata kunci “ Nutritional status” AND “ Quality of life of 

hemodialysis  patients” dan ditemukan 4 jurnal dengan kriteria inklusi dan 

eksklusi yang digunakan jurnal untuk mengetahui masalah nutrisi dengan kualitas 

hidup pada pasien hemodialisa yang dapat di akses full text. Tahun jurnal yang 

digunakan dibatasi 2010-2019.  

Hasil: Hasil literature review menunjukan bahwa ada hubungan status nutrisi 

dengan kualitas hidup pasien hemodialisa. 

Simpulan:Berdasarkan literatur review dapat menunjukan hasil dua jurnal dapat 

berhubungan sedangkan dua jurnal tidak berhubungan.   
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ABSTRACT 

 

The Background: Hemodialysis process of patients with cronic renal failure may 

changes the nutritional status. Poor nutritional status can cause suffers to 

experience symptoms such as fatigue and malaise, headaches, weight loss, muscle 

weakness and bone disorders, which can lead to decreased life quality of 

hemodialysis patients. A good quality of life is needed by hemodialysis patients to 

prevent worsening of disease. 

The Purpose: This literature review aimed to determine the relationship between 

nutritional status and quality of life in hemodialysis patients. 

The Method: The research method used was literature review, with a search 

using google schooler, NCBI, Pubmed. The search used the keyword “Nutritional 

status” AND “Quality of life of hemodialysis patients” and found 4 journals with 

inclusion and exclusion criteria that used journals to determine nutritional 

problems with quality of life inhemodialysis patients that could be accessed in full 

text. The journal year used was limited to 2010-2019. 

The Result: The results of the literature review showed that there was a 

relationship between nutritional status and quality of life for hemodialysis 

patients. 

The Conclusion: Based on the literature review result, it showed that two 

journals are related, while the other journals are not related 
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