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Abstrak 

Harga diri rendah merupakan perasaan tidak berharga, rendah diri yang 

berkepanjangan akibat evaluasi negatif terhadap diri sendiri. harga diri rendah jika 

tidak segera ditangani akan beresiko mengalami masalah lain yaitu isolasi sosial: 

menarik diri, gangguan  presepsi sensori: halusinasi dan masalah lain yang akan 

muncul adalah resiko perilaku kekerasan. Tujuan studi kasus ini adalah 

menggambarkan asuhan keperawatan pada klien gangguan jiwa dengan gangguan 

konsep diri: harga diri rendah. Rancangan studi kasus yang digunakan adalah 

deskriptif. Metode dalam penulisan karya tulis ilmiah ini adalah studi kasus pada 

dua klien jiwa dengan harga diri rendah. Hasil studi kasus menunjukan bahwa 

strategi pelaksanaan (SP) dapat menurunkan tanda gejala dan meningkatkan 

kemampuan klien. Hal tersebut ditunjukan dengan peningkatan kemampuan 

sebelum dan sesudah dilakukan tindakan. Bagi petugas kesehatan diharapkan 

menerapkan strategi pelaksanaan untuk meningkatkan kemampuan dan 

menurunkan tanda gejala klien jiwa dengan harga diri rendah. 

Kata kunci : Gangguan Konsep Diri: Harga  Diri Rendah. 

Abstract 

Low self-esteem is a feeling ofworthless due to prolonged negative evalution of 

oneself, if not immediaatly addressed, low self-esteem will trigger other problems 

such as sosial isolation that is one’s withdrawal from social interaction, 

distrubances of sensory preception that is hallucination and violet behavior. The 

purpose of this case study is to describe the nursing care of mental disorder patient 

with self-concept disorder:low self-esteem. The design of the  case study is 

descritive. The method of this secientific work writing is a case study on two 

clients with low self-esteem mental disorder. The result of the study shows that 

the implementation strategis can reduce the symptoms and improve clients’ 

ability. This is shown by the improvement of the ability before and after the 

measures. Healty profesionals are expected to applay implemetation strategies to 

improve clients’ ability and reduce the symptoms of low sel-esteem mental 

clients. 
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