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Liesmay Ayuk Zuhaida, Suparni, Sigit Prasojo

ABSTRAK
Anemia merupakan suatu kondisi dimana jumlah sel darah merah kurang dari normal. Batas kadar hemoglobin pada ibu hamil adalah 11gr% sedangkan ibu yang tidak hamil 12gr%. Perbedaan tersebut disebabkan karena pada ibu hamil terjadi pengenceran darah. Pemberiaan tablet Fe merupakan salah satu upaya penting dalam mencegah dan menanggulangi anemia. Dalam sebuah terapi pengobatan terdapat syarat utama tercapainya keberhasilan pengobatan yang dilakukan yaitu kepatuhan pasien. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara kepatuhan minum tablet Fe dengan anemia pada ibu hamil. Desain penelitian menggunakan metode descriptive correlative dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil anemia yang yang periksa di Puskesmas Wonokerto Kabupaten Pekalongan bulan Mei 2013 dan mengkonsumsi tablet Fe minimal 1 bulan. Teknik pengambilan sampel adalah total populasi sebanyak 149 ibu hamil anemia di Puskesmas Wonokerto Kabupaten Pekalongan, dimana pada saat penelitian ada 54 orang masuk dalam kriteria eklsklusi sehingga sisanya ada 95 orang yang menjadi responden peneliti. Pengumpulan data kepatuhan dengan menggunakan kuesioner, anemia dengan Hb sahli. Analisa hasil penelitian menggunakan uji statistik spearman rank, diperoleh value 0,065 (>0,05) berarti tidak terdapat hubungan yang bermakna antara kepatuhan minum tablet Fe dengan anemia pada ibu hamil. Saran bagi tenaga kesehatan hendaknya dapat memberikan informasi kepada ibu hamil bahwa anemia terjadi tidak hanya karena kepatuhan minum tablet Fe saja tapi banyak faktor lainnya misalnya karakteristik ibu, kebiasaan makan atau infeksi. 
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