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PENERAPAN TERAPI HORTIKULTURA: MENANAM BIBIT CABAI UNTUK 

MENGISI WAKTU LUANG DAN MENINGKATKAN SELF EFICACY LANSIA DI 

PANTI PELAYANAN SOSIAL LANJUT USIA DI UPAKARA PEMALANG 
 

Latar Belakang: Lansia merupakan suatu keadaan dimana seseorang akan mengalami 

kemunduran fisik, mental, sosial secara bertahap sehingga tidak dapat melakukan aktivitasnya 

sehari-hari atau terjadinya kemunduran fisik. Selama fase lansia terdapat lansia yang mengalami 

kemunduran konsep diri pada diri lansia sehingga memerlukan terapi guna meningkatkan konsep 

diri lansia. Penataan keperawatan yang dapat dilakukan untuk meningkatkan self efficacy lansia 

yaitu terapi hortikultura: menanam bibit cabai.  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan terapi hortikultura: menanam bibit 

cabai untuk mengisi waktu luang dan meningkatkan self-efficacy lansia di Panti Pelayana Sosial 

Lanjut Usia Di Upakara Pemalang. 

Metode  : Penelitian ini menggunakan metode study kasus dengan penerapan evidence-based 

practice (EBP) menggunakan 1 responden yang diteliti dengan masalah keperawatan Kesiapan 

peningkatan konsep diri d.d Mengespresikan keinginan untuk meningatkan konsep diri 

implementasi yang dilakukan yaitu dengan intervensi penerapan terapi hortikultura: menanam 

bibit cabai yang dilakukan dengan pre test dan post test, penerapan terapi hortikultura dilakukan 

kepada pasien selama 4 hari dan setiap harinya dilakukan selama 15 menit.  

Hasil : Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa adanya penerapan terapi hortikultura: menanam 

bibit cabai untuk mengisi waktu luang dan meningkatkan self-efficacy lansia di Panti Pelayana 

Sosial Lanjut Usia Di Upakara Pemalang hasilnya diagnosis Kesiapan peningkatan konsep diri d.d 

Mengespresikan keinginan untuk meningatkan konsep diri klien dapat teratasi.   

Simpulan : penerapan terapi hortikultura: menanam bibit cabai meningkatkan self efficacy pada 

pasien lansia efektif untuk mengatasi keluhan yang dialami klien. Saran bagi pelayanan kesehatan, 

diharapkan pelayanan kesehatan dapat menerapkan terapi hortikulutura untuk meningkatkan 

konsep diri pada lansia yang ada dipanti.  
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