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Pendidikan jasmani merupakan salah satu mata pelajaran yang 

diajarkan di sekolah, baik itu Sekolah Dasar (SD), Sekolah Menengah 

Pertama (SMP) dan Sekolah Menengah Atas (SMA). Pada hakikatnya 

pendidikan jasmani adalah pendidikan yang melalui aktivitas jasmani 

guna mencapai tujuan pendidikan yang menyeluruh (Widodo, 2018), jadi 

pendidikan jasmani merupakan proses pendidikan yang mengembangkan 

keterampilan motorik siswa dengan bermain, berolahraga serta melakukan 

aktivitas jasmani yang dilakukan secara sistematis untuk mencapai tujuan 

belajar. Selain itu, tujuan pendidikan jasmani juga mengarah pada tiga 

aspek diantaranya aspek afektif, kognitif dan psikomotor. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Implementasi 

kurikulum merdeka belajar dalam hal perencanaan, pelaksanaan, dan 

evaluasipada mata pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga Kesehatan 

(PJOK) di SMA Muhammadiyah Se-Kabupaten Pekalongan. Penelitian ini 

dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui bagaimana implementasi 

kurikulum merdeka belajar dalam mata pelajaran PJOK dapat berjalan 

sesuai dengan program kerja yang sudah ditetapkan oleh Kementrian 

Pendidikan dan kebudayaan. 

Dalam proses pengumpulan data penelitian, peneliti 

menggunakan teknik observasi, wawancara dan dokumentasi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa proses pembelajaran 

PJOK di SMA Muhammadiyah se-Kabupaten Pekalongan mulai dari guru 

mempersiapkan mempersiapkan perangkat pembelajaran dan 

pelaksanakan pembelajaran baik daring maupun luring menggunakan 

kurikulum merdeka pebajar namun pada saat membuat evaluasi 

pembelajaran guru masih mengkombinasikan dengan kurikulum 

sebelumnya. 

Maka peneliti dapat mengambil Kesimpulan bahwa implementasi 

kurikulum Merdeka belajar dalam pembelajaran. Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan di SMA Muhammadiyah 1 Pekajangan di 

Pekalongan dan SMA Muhammadiyah 2 Pekajangan selama kurang lebih 

dua tahun ini sudah berjalan dengan cukup baik. 
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