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xii, 6 bab, 57  halaman,  14 tabel, 1 gambar, 5 lampiran

Kanker payudara merupakan penyakit penyebab kematian utama di dunia. Kanker payudara umumnya diderita wanita dan dapat dicegah dengan deteksi dini kanker payudara. Wanita dapat melakukan deteksi dini kanker payudara dengan mengenali faktor risiko kanker payudara. Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui gambaran deteksi dini faktor resiko kanker payudara pada pasangan usia subur di Desa Kedungwuni Timur Kabupaten Pekalongan. Desain penelitian menggunakan deskriptif kuantitatif. Teknik pengambilan sampel cluster random sampling. Jumlah sampel sebanyak 231 pasangan usia subur di Desa Kedugnwuni Timur Kecamatan Kedungwuni Kabupaten Pekalongan. Alat pengumpulan data berupa kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 75,3% orang berumur lebih dari 30 tahun, 98,7% orang mempunyai riwayat kesehatan reproduksi yang berisiko kanker  payudara, 98,3% orang mempunyai faktor homonal yang berisiko kanker  payudara, 70,1% orang mempunyai riwayat kanker yang tidak berisiko pada kanker  payudara,  93,1% orang tidak obesitas, 84 % orang tidak pernah melakukan penyinaran seperti rontgen, dan 95,2 % responden tidak mempunyai kebiasaan mengkonumsi alkohol. Wanita dari PUS disarankan dapat meningkatkan deteksi dini kanker payudara melalui SADARI setelah menstruasi agar dapat mengetahui kanker payudara secara dini
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Description of Early Detection of Breast Cancer Risk Factors to Fertile Age Couple in East Kedungwuni Village Pekalongan Regency
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Breast cancer is the leading cause of death in the world. Breast cancer generally affects women and can be prevented by early detection of breast cancer. Women can perform early detection of breast cancer by recognizing breast cancer risk factors. This research determine description of early detection of breast cancer risk factors to fertile age couple in East Kedungwuni Village Pekalongan Regency. The corresponding research design used descriptive quantitative. The technique of sampling used cluster random sampling with 231 fertile age couple in East Kedungwuni Village Pekalongan Regency. The instrument of data collecting used the questionair. The result of the study suggested that 75,3% were over 30 years old, 98,7% had history of reproductive health in risk of breast cancer, 98,3% had homonal factors in risk of breast cancer, 29,9% had history of cancer in risk for breast cancer, 6,9% obesity, 16% had radiation such as x-rays and 4,8% had habit of consuming alcohol.  Women of  fertile couple age are advised to improve early detection of breast cancer through breast self-examination after menstruation in order to know breast cancer early
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