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ABSTRAK

Pengaruh Edukasi Bahaya Anemia Terhadap Kepatuhan Mengkonsumsi
Tablet Fe Pada Ibu Hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas Wonopringgo
Evi Isnaini Novita Sari, Ratnawati

Latar Belakang: Anemia menyebabkan ibu hamil mengalami masalah, seperti
pusing, pingsan, mudah keguguran dan proses melahirkan yang lama, perdarahan
sebelum dan setelah melahirkan. Upaya pengobatan anemia pada ibu hamil telah
lama dilakukan dengan pemberian tablet Fe, namun hasilnya kurang memuaskan,
karena berbagai faktor seperti, takut akan efek samping, pelupa, kebosanan,
kurang dukungan dan pengetahuan yang kurang. Edukasi video memberikan
kelebihan yang melibatkan dua indera sekaligus, yaitu indera penglihatan dan
pendengaran, sehingga memudahkan proses penyerapan pengetahuan.

Tujuan: Penelitian ini untuk mengetahui pengaruh edukasi bahaya anemia
terhadap kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe pada ibu hamil.

Sampel : Sampel yang diambil dalam penelitian ini sebanyak 30 responden,
dibagi menjadi 2 kelompok, yaitu 15 kelompok intervensi dan 15 kelompok
kontrol.

Metode : Penelitian kuantitatif dengan desain quasi experiment menggunakan
rancangan pre-post with control group design dengan teknik convenience
sampling.

Hasil : Hasil penelitian menunjukan bahwa ada pengaruh edukasi bahaya anemia
terhadap kepatuhan mengkonsumsi tablet Fe pada ibu hamil sebelum dan setelah
edukasi pada kelompok intervensi dan kelompok kontrol dengan hasil p value
(p>0,05).

Simpulan : Ada pengaruh edukasi bahaya anemia terhadap kepatuhan
mengkonsumsi tablet Fe pada ibu hamil Di Wilayah Kerja Puskesmas
Wonopringgo. Media video merupakan salah satu alternative untuk menambah
pengetahuan ibu hamil.
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