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Abstrak

Stroke merupakan kelainan fungsi otak yang timbul mendadak yang disebabkan
karena terjadinya gangguan peredaran darah otak. Angka kejadian stroke di
Indonesia masih cukup tinggi dan meningkat setiap tahunnya. Penanganan
penyakit stroke salah satunya dengan tirah baring, akibat dari kurangnya tirah
baring dapat menimbulkan ulkus dekubitus. Tujuan study kasus ini memberikan
asuhan keperawatan dan menganalisis penerapan efektivitas minyak zaitun untuk
mencegah dekubitus. Metode yang digunakan adalah deskriptif. Subyek study
kasus ini yaitu dua pasien yang mengalami tirah baring dan diberikan minyak
zaitun selama tiga hari. Hasil yang didapatkan setelah dilakukan intervensi
pemberian minyak zaitun selama tiga hari terbukti efektif untuk mencegah
dikubitus. Diharapkan perawat dapat menggunakan minyak zaitun sebagai salah
satu motode untuk mencegah dekubitus.
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Abstract

Stroke is a sudden brain dysfunction caused by a circulatory disorder of the brain.
The incidence of stroke in Indonesia is still quite high and increasing every year.
Handling of stroke is one of them with bed rest, due to lack of bed rest can cause
decubitus ulcers. The purpose of this case study provides nursing care and
analyzes the application of the effectiveness of olive oil to prevent decubitus. The
method used is pre post analysis, which is analyzing decubitus wounds before and
after the treatment of olive oil. The subject of this case study were two patients
who had bed rest and were given olive oil for three days. The results obtained are
the application of olive oil effectiveness procedures proven effective to prevent
decubitus. It is hoped that nurses can use olive oil as a method to prevent
decubitus.
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