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ABSTRAK

Perawatan pada masa nifas yang tidak baik dapat menyebabkan bahaya bagi ibu nifas. Bahaya terbesar yang biasanya terjadi pada masa nifas adalah perdarahan. Perawatan masa nifas memiliki kebutuhan dasar yaitu gizi, ambulasi, kebersihan diri, eliminasi, istirahat dan tidur, senam nifas, KB, pemberian ASI atau laktasi, perawatan payudara dan kebiasaan yang tidak bermanfaat bahkan membahayakan. Pencegahan bahaya nifas, maka dibutuhkan motivasi ibu dalam memenuhi kebutuhan dasar pada masa nifas. Penelitian ini bertujuan mengetahui gambaran motivasi ibu bersalin dalam pemenuhan kebutuhan dasar  masa nifas di wilayah Puskesmas Kedungwuni Kabupaten Pekalongan. Desain penelitian adalah deskriptif. Sampel dalam penelitian ini adalah ibu bersalin  di wilayah kerja Puskemas Kedungwuni Kabupaten Pekalongan pada bulan Juli 2013 sebanyak 31 orang. Teknik pengambilan sampel mengunakan accidental sampling, dengan alat pengumpulan data yaitu kuesioner. Hasil penelitian diketahui lebih dari separuh ibu mempunyai motivasi rendah yaitu 21 orang (57,7%) dalam pemenuhan kebutuhan dasar masa nifas. Institusi kesehatan  sebaiknya dijadikan bahan pertimbangan bagi peningkatan pelaksanaan kelas ibu hamil sehingga dapat digunakan untuk memotivasi ibu setelah bersalin untuk memenuhi kebutuhan dasar nifas.
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