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ABSTRAK
Areh Rengga Yuana®, Dafid Arifiyanto, M.Kep., Ns., Sp.Kep. MB?

“Literature Review: Gambaran Pengetahuan Ibu
Mengenai Stunting”

Latar Belakang: Stunting merupakan kondisi gagal tumbuh pada balita yang
mengakibatkan anak mengalami kesulitan dalam mencapai perkembangan fisik
dan kognitif yang optimal. Stunting merupakan salah satu kesehatan di
masyarakat yang meningkat. upaya pencegahan stunting perlu di imbangi dengan
pengetahuan. Pengetahuan di perlukan sebagi modal awal perubahan perilaku.
Selain pengetahuan, faktor lain dapat mempengaruhi perilaku seseorang yaitu
pendidikan. Tujuan: Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran
pengetahuan ibu mengenai stunting. Penelitian ini menggunakan literatur review,
hal ini di karenakan peneliti tidak mengambil data secara langsung dari lapangan
atau responden. Metode: Metode yang digunakan dalam penelitian ini
menggunakan penelusuran literature review melalui Portal Garuda dan
dipublikasikan pada tahun 2012-2022. Hasil: Hasil dari analisis literature review
diperoleh (50,1%) berdasarkan pendidikan, sedangkan Pekerjaan Ibu rata-rata
tidak bekerja sebanyak (72,26%),sedangkan Pengetahuan terkategori kurang
sebanyak (46%). Saran: Angka stunting tergolong tinggi,maka perlu
meningkatkan pengetahuan ibu mengenai stunting. Dengan adanya pengetahuan
diharapkan dapat mengurangi angka kejadian stunting.

Kata Kunci: Stunting, Pengetahuan ibu tentang stunting, Angka
kejadian stunting
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ABSTRACT

Areh Rengga Yuana', Dafid Arifiyanto®
Literature Review: An Overview of Mother's Knowledge About Stunting

Background: Stunting is a condition of failure to grow in toddlers which causes
children to have difficulty in achieving optimal physical and cognitive
development. Recently, the case of stunting increases and as one of the public
health problems. Knowledge and education level are the determinant factors in
prevention of stunting. Objective: The purpose of the study was to describe the
mother's knowledge about stunting. Method: The study applied literature review
method by searching articles through the Garuda database, which published in
2012-2022. Results: The results showed 50.1% based on the education, 72.26%
mothers were jobless, and 46% mothers were lack of knowledge related to
stunting. Suggestion: The stunting rate is high, so it is necessary to increase
mother's knowledge about stunting to reduce the incidence of stunting.
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