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Penyakit diabetes melitus merupakan penyakit kornik yang dapat menimbulkan
komplikasi seperti hipertensi. Pasien  diabetes melitus dapat mengalami
komplikasi seperti hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan
karaktetisik dan tingkat kecemasan pasien diabetes melitus tipe Il dengan
komplikasi hipertensi di Puskesmas Kajen Il Kabupaten Pekalongan. Desain
penelitian menggunakan deskriptif. Teknik pengambilan sampel puposive
sampling. Sampel penelitian adalah pasien diabetes melitus tipe Il dengan
komplikasi hipertensi di Puskesmas Kajen Il Kabupaten Pekalongan sebanyak 78
orang. Alat pengumpulan data berupa kuesioner Zung Anxiety Rating Scale. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa 38,5% responden berusia 56-65 tahun, 79,5%
pasien berjenis kelamin perempuan, 55,1% responden pendidikan dasar, 50%
responden tidak bekerja, 69,2% mempunyai tingkat kecemasan ringan. Institusi
kesehatan sebaiknya menerapkan Standar Operasional Prosedur (SOP) dalam
asuhan keperawatan untuk pasien diabetes melitus tipe Il dengan komplikasi
hipertensi dan memperhatikan aspek psikologis pasien untuk mengurangi
kecemasan pasien diabetes melitus dengan komplikasi hipertensi.
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Kecemasan
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Diabetes mellitus is a chornic disease that caused complications such as
hypertension. Patients of diabetes melitus get complications as hypertention. This
purpose of this study was describe the characteristic and level of anxiety diabetes
mellitus type Il patients with hypertensive. This descriptive study used purposive
sampling. The sample of research were diabete mellitus patients with hypertensin
complication in Public Health Care Centre Kajen Il Pekalongan Regency as many
as 78 people. The instrument of data collecting used Zung Anxiety Rating Scale
questionnaires. The results showed that 75,6% respondents were age 45-65 years
old, 79,5% respondents were female, 55,1% respondents had primary education,
50% respondents did not work, 69,2% respondents had mild anxiety level. The
conclusion of this study suggest to health institutions should apply the Standard
Operating Procedures (SOPs) in nursing care for type Il diabetes mellitus patients
with hypertensive complications by taking the psychological aspects of patients to
reduce anxiety of diabetes mellitus patients and complications of hypertension.
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