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ABSTRAK


Masa Remaja merupakan salah satu tahap perkembangan dalam rentang kehidupan manusia. Pada tahap ini remaja akan mengalami suatu perkembangan fisik, seksual dan psikososial sebagai ciri dalam masa pubertas. Perilaku-perilaku yang ditunjukkan remaja putri kadang tidak stabil,  keinginannya juga sering sulit ditebak, sering punya keinginan yang tidak realistis, serta selalu ingin mencoba hal-hal baru. Orang tua seharusnya bisa  memahami, mendampingi dan berperan aktif  pada masa pertumbuhan dan perkembangan remajanya, sekaligus juga  dapat  membangun komunikasi yang baik dan bersahabat agar anaknya tidak terjerumus dalam pergaulan bebas. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap orang tua mengenai perubahan remaja putri. Penelitian ini bersifat  deskriptif. Variabel yang diteliti adalah pengetahuan dan sikap. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh orang tua yang mempunyai remaja putri usia 10-19 tahun di Kelurahan Kedungwuni Timur Kabupaten Pekalongan. Teknik pengambilan sampel dengan cluster sampling, yaitu 91 orang tua yang  memenuhi kriteria inklusi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa separuh responden (50,0%) memiliki pengetahuan baik dan (60,2%) responden mempunyai sikap kurang baik mengenai perubahan remaja putri. Diharapkan bagi orang tua dan masyarakat untuk menjalin kedekatan antara orang tua dan anak serta memberikan pengawasan dan bimbingan pada remaja supaya tidak terjerumus ke hal-hal yang tidak diinginkan.
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