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Salah satu terapi non farmakologi untuk menurunkan suhu tuhuh pada anak usia 1–5 tahun 

adalah tepid water sponge. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan penerapan Tepid 

Water Sponge terhadap penurunan suhu tubuh pada anak usia 1-5 tahun. Desain karya tulis 

ilmiah berupa literature review dengan jumlah tiga artikel yang diambil dari laman jurnal google 

scolar dengan kata kunci “tepid water sponge” dan “demam” berupa artikel fulltex, terbit tahun 

2016-2019. Hasil analisa dari ke 3 artikel menunjukan nilai rata - rata suhu tubuh sebelum 

dilakukan tindakan tepid water sponge 38,55°C dan setelah dilakukan tindakan tepid water 

sponge 37,38°C. Kesimpulannya adalah tepid water sponge dapat menurunkan suhu tubuh anak 

usia 1 – 5 tahun. Saran bagi pelayanan kesehatan hendaknya menerapkan teknik tepid water 

sponge untuk menurunkan suhu tubuh usia 1 – 5 tahun. 

Kata kunci : demam, tepid water sponge 

 

 


