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ABSTRAK
Regina Merdekari Rizki Anandal, Ratnawati 2
Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post spontan Dengan Penerapan Pijat Oksitosin Untuk
Meningkatkan Produksi Asi Di Ruang Ayub 1 Rs Roemani Muhammadiyah Semarang .

Latar Belakang : Post Partum adalah masa pemulihan kembali mulai dari persalinan selesai
sampai alat-alat kandungan kembali seperti pra-hamil, lama masa nifas yaitu 6-8 minggu. Dalam
penatalaksanaan ibu post partum dalam meningkatkan asi diperlukan intervensi guna
meningkatkan pengeluaran asi pasien seperti memberikan intervensi pijat oksitosin. Pemberian
Asuhan Keperawatan merupakan cara untuk mempercepat pengeluaran asi pada ibu post partum.
Tujuan : Tujuan dari Karya tulis limiah Studi Kasus ini yaitu mampu menerapkan Asuhan
Keperawatan Pada Ibu Post Partum Dengan Penerapan Pijat Oksitosin Di Ruang Ayub 1 Rs
Roemani Muhammadiyah Semarang .

Metode : Karya tulis llmiah Studi Kasus ini menggunakan metode proses keperawatan meliputi
pengkajian, diagnosa keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi keperawatan dan
evaluasi keperawatan dengan 3 partisipan dan dilakukan pada tanggal 18 Oktober 2021 .

Hasil : Hasil dari pengkajian terhadap klien didapatkan 2 diagnosa yaitu Ketidaknyamanan pasca
partum berhubungan dengan Involusi uterus (proses pengembalian rahim ke ukuran semula),
Menyusui tidak efektif berhubungan dengan ketidakadekuatan suplai ASI. Dalam hal ini penulis
menggunakan teknik wawancara dan observasi. Setelah dilakukan Asuhan Keperawatan selama 3
hari didapatkan hasil Ketidaknyamanan pasca partum dan Menyusui tidak efektif, harus ditangani
sesuai intervensi dengan baik dan sebagian masalah dapat teratasi sepenuhnya.
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ABSTRACT

The Backround : Post Partum is a period of recovery starting from the completion of labor until
the uterine equipment returns such as pre-pregnancy, the length of the postpartum period is 6-8
weeks. In the management of postpartum mothers in increasing breast milk, interventions are
needed to increase the patient's milk output, such as providing an oxytocin massage intervention.
The provision of nursing care is a way to accelerate the release of breast milk in post partum
mothers.

The Objectives : The purpose of this case study scientific paper is to be able to apply nursing care
to post partum mothers with the application of oxytocin massage in the Ayub Room 1 RS Roemani
Muhammadiyah Semarang.

The Methods : This case study scientific paper uses the nursing process method including
assessment, nursing diagnoses, nursing interventions, nursing implementation and nursing
evaluation with 3 participants and was carried out on October 18, 2021.

The Results : The results of the assessment of the client obtained 2 diagnoses, namely postpartum
discomfort related to uterine involution (the process of returning the uterus to its original size),
ineffective breastfeeding related to inadequate milk supply. In this case the author uses interview
and observation techniques. After 3 days of nursing care, the results of post partum discomfort and
ineffective breastfeeding, must be handled according to the intervention properly and some
problems can be completely resolved.
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