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ABSTRAK

Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Kemandirian Personal Hygiene Anak Usia
Prasekolah Di TK Islam Futuhiyyah Doro Kabupaten Pekalongan

Dwi Anjani Cantry Karisma, Aida Rusmariana

Latar Belakang : Anak usia prasekolah berusia 5-6 tahun memiliki sistem tubuh telah stabil
dan dapat beradaptasi dengan perubahan tetapi masih rentan terkena penyakit karena daya
tahan tubuhnya masih lemah. Pada dasarnya anak usia prasekolah memerlukan perawatan
personal hygiene karena masih kurangnya pengetahuan anak. Salah satunya pola asuh orang
tua yang merupakan kebiasaan untuk mendorong anak dalam melakukan personal
hygienenya, karena kebiasaan anak sangat dipengaruhi oleh lingkungan keluarga untuk
meningkatkan kemandirian personal hygiene anak. Tujuannya mengetahui hubungan pola
asuh orang tua dengan kemandirian personal hygiene anak usia prasekolah.

Metode : Populasi sebanyak 243 responden diperoleh sampel 71 responden dengan teknik
random sampling yang memenuhi Kkriteria inklusi dan eksklusi. Penelitian kuantitatif dengan
desain korelasi, pendekatan cross sectional, analisa data distribusi frekuensi, persentase, dan
uji Rank Spearman.

Hasil : Hasil penlitian terdapat 62 (87,3%) responden kategori pola asuh baik dengan tingkat
kemandirian anak mandiri, 8 (11,3%) responden kategori pola asuh cukup dengan tingkat
kemandirian anak mandiri, 1 (1,4%) responden kategori pola asuh kurang dengan tingkat
kemandirian anak kurang mandiri. Hasil penelitian didapatkan nilai sig(2-tailed)= 0,002 maka
p<a Ha diterima yang menunjukan adanya hubungan pola asuh orang tua dengan
kemandirian personal hygiene anak usia prasekolah di TK Islam Futuhiyyah Doro.

Simpulan : Ada hubungan antara pola asuh orang tua dengan kemandirian personal hygiene
anak usia prasekolah. Perawat bekerja sama dengan taman kanak kanak untuk memberi
edukasi orang tua mengenai pola asuh baik untuk meningkatkan kemandirian personal
hygiene anak.

Kata kunci: Personal hygiene, Pola asuh, Usia prasekolah.
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