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Salah satu cara untuk meningkatkan produksi ASI yaitu pijat oksitosin. Tujuan karya 

tulis ilmiah ini yaitu mengetahui gambaran terapi pijat oksitosin untuk meningkatkan 

produksi ASI pada ibu post partum. Berdasarkan literature review Metode dalam karya 

tulis ilmiah ini adalah literature review dengan subyek literature review yang 

digunakan yaitu 3 artikel yang diambil dari laman jurnal google scholar dengan kata 

kunci “pijat oksitosin”, “post partum” dan “produksi ASI”. Berupa fulltext dan pada 

artikel pertama terbit pada tahun 2016, artikel kedua 2019 dan artikel ketiga tahun 

2020. Hasil dari ketiga artikel menunjukan bahwa sebelum dilakukan pijat oksitosin 

terdapat nilai rata-rata produksi ASI 10,02 ml dan setelah dilakukan pijat oksitosin 

didapatkan bahwa terdapat nilai rata-rata produksi ASI 17,2 ml dengan perbedaan 

produksi ASI 7,18 ml sehingga terdapat adanya peningkatan produksi ASI. 

Simpulannya adalah terapi pijat oksitosin dapat meningkatkan produksi ASI pada ibu 

post partum. Saran untuk tenaga kesehatan diharapkan dapat menerapkan terapi pijat 

oksitosin untuk meningkatkan produksi ASI pada ibu post partum. 
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