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Isolasi sosial merupakan keadaan dimana individu mengalami penurunan atau bahkan sama 

sekali tidak mampu berinteraksi dengan orang lain disekitarnya. Adapun salah satu cara untuk 

membantu pasien isolasi sosial agar dapat berinteraksi dengan orang lain yaitu dengan 

memberikan strategi pelaksanaan. Tujuan studi kasus menggambarkan penerapan strategi 

pelaksanaan pada pasien isolasi sosial. Metode yang digunakan adalah studi kasus. Subyek studi 

kasus adalah dua pasien dengan gangguan isolasi sosial. Hasil studi kasus menunjukkan setelah 

diberikan strategi pelaksanaan kedua pasien mampu melakukan kegiatan melatih cara 

berkenalan, baik berkenalan dengan satu orang maupun berkenalan dengan dua orang atau lebih 

dengan baik. Simpulan strategi pelaksaan dengan melatih cara berkenalan dengan orang lain 

dapat membantu pasien isolasi sosial untuk meningkatkan kemampuan berkomunikasi dengan 

orang lain. Saran diharapkan perawat dapat memberikan latihan cara berkenalan untuk 

meningkatkan rasa percaya diri pasien dalam menjalin interaksi dengan orang. 
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