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ABSTRAK
Kebiasaan berpantang makanan yang masih dilakukan oleh ibu hamil dapat mempengaruhi status gizinya. Hal ini disebabkan karena pengaruh budaya dan kurangnya pengetahuan tentang kebutuhan gizi selama hamil. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan kebiasaan berpantang makanan dengan status gizi ibu hamil. Desain penelitian menggunakan pendekatan cross sectional. Populasinya seluruh ibu hamil trimester I-III tahun 2013. Teknik pengambilan sampel dengan cluster sampling sebanyak 95 ibu hamil trimester I-III di Desa Salakbrojo dan Desa Kwayangan Wilayah Kerja Puskesmas Kedungwuni I Kabupaten Pekalongan dan yang menjadi kriteria inklusi dalam penelitian ini sebanyak 63 ibu hamil. Instrumen pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan timbangan berat badan dan pengukur tinggi badan serta dibagikan kuesioner, sedangkan metode pengumpulan data menggunakan teknik wawancara.. Hasil analisis Chi square dengan tabel 2x3 terdapat 2 sel yang nilai ekspektasi (E) < 5, maka digunakan uji Continuity Correction menjadi tabel 2x2 dengan tingkat kepercayaan 5% (α=0,05). Hasil analisa data diperoleh ρ value = 0,001 (ρ value < 0,05) berarti Ha gagal ditolak, dengan demikian terdapat hubungan yang sangat signifikan antara kebiasaan berpantang makanan dengan status gizi ibu hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Kedungwuni I Kabupaten Pekalongan Tahun 2013. Saran bagi tenaga kesehatan hendaknya memberikan informasi tidak hanya pada ibu hamil, namun pada suami dan keluarga agar memahami pentingnya gizi seimbang selama hamil.
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