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ABSTRAK

Kecemasan adalah rasa takut dan kekhawatiran yang berlebihan. Kecemasan dalam persalinan cenderung dialami oleh primigravida yang pertama kali akan mengalami proses persalinan. Kecemasan dapat menyebabkan peningkatan tekanan darah pada persalinan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan tingkat kecemasan dengan tekanan darah darah pada ibu bersalin kala I primigravida. Desain penelitian menggunakan metode descriptive correlative dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu bersalin kala I primigravida yang ada di Rumah Bersalin Bhakti Ibu Kota Pekalongan tanggal 4 Juni – 4 Juli 2013 sejumlah 31 responden. Teknik pengambilan sampel adalah accidental sebanyak 30 responden. Pengumpulan data tingkat kecemasan menggunakan kuesioner yang terdiri dari 19 respons kecemasan, tekanan darah diukur dengan sfigmomanometer dan stetoskop. Analisa hasil penelitian menggunakan uji statistik Anova, diperoleh value 0,002 (<0,05) dan value 0,000 (<0,05) berarti terdapat hubungan antara tingkat kecemasan dengan tekanan darah pada ibu bersalin kala I primigravida. Saran bagi tenaga kesehatan agar dapat mengutamakan asuhan persalinan normal dengan melakukan pemeriksaan tekanan darah selama proses persalinan kala I karena beresiko untuk terjadi komplikasi dan memperhatikan keadaan psikologis ibu saat proses persalinan.
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