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ABSTRAK  

 

Indah Mustika1, Dyah Putri Aryati2, Riswanto3                                                                                     

Penerapan Terapi Kompres Jahe Terhadap Penurunan Nyeri Asam Urat Di Desa 

Pantirejo Kecamatan Kesesi Kabupaten Pekalongan     

 

Latar belakang: Asam urat adalah hasil proses metabolisme yang normal dihasilkan 

setiap individu dari pemecahan protein, terutama purin. Upaya untuk menurunkan skala 

nyeri dengan cara melakukan kompres jahe. Jahe memiliki kandungan gingerol dan 

shogaol yaitu senyawa panas di dalam jahe yang memiliki efek anti inflamasi. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengetahui penerapan kompres jahe untuk menurunkan 

nyeri asam urat.                                                               

Metode: Menggunakan metode studi kasus dengan pengumpulan data dilakukan dengan 

cara wawancara. Dilakukan penerapan kompres jahe selama 7 hari dengan waktu 

pengompresan 15-20 menit. Berdasarkan implementasi EBN pada praktik keperawatan, 

studi kasus ini menggunakan 5 tahapan yaitu (1) mengajukan pertanyaan (PICO), (2) 

mencari evidence, (3) penilaian terhadap evidence, (4) menerapkan evidence, (5) evaluasi 

penerapan EBN. Pengambilan data diambil dari pemeriksaan fisik, wawancara, SOP 

kompres jahe, serta sumber literatur internet yang berhubungan. Penerapan kompres jahe.  

Hasil: Implementasi kompres jahe yang dilakukan selama 7 hari pertemuan terdapat 

penurunan skala, sebelum dilakukan kompres jahe  2 responden dengan skala nyeri 7, 2 

responden dengan skala nyeri 5, 1 responden dengan skala nyeri 6 dan setelah dilakukan 

kompres jahe terdapat 5 responden dengan skala nyeri 0.                                                                                      

Simpulan: Dari 5 responden rata-rata setelah diberikan kompres jahe dari skala nyeri 6 

menurun menjadi skala 0. Berdasarkan hasil penelitian ini maka disarankan bahwa 

kompres jahe bisa dilakukan secara mandiri sebagai upaya pengendalian nyeri pada asam 

urat serta untuk perawat komunitas dapat menjadi upaya preventif tentang kompres jahe 

untuk penurunan nyeri asam urat  

Kata Kunci: Asam Urat, Kompres Jahe, Nyeri     
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ABSTRACT 

 

Indah Mustika1, Dyah Putri Aryati2, Riswanto3    

Application of Ginger Compress Therapy to Reduce Gout Pain in Pantirejo Village, 

Kesesi District, Pekalongan Regency 

 

 

Backgrounds: Uric acid is the result of normal metabolic processes produced by each 

individual from the breakdown of protein, especially purines. Efforts to reduce the pain 

scale by applying ginger compresses. Ginger contains gingerol and shogaol, namely hot 

compounds in ginger which have anti-inflammatory effects. The study aims to determine 

the effect of applying ginger compress for reducing the pain of uric acid. 

Method: collecting data conducted by interviewing. The ginger compress therapy was 

performed for seven days for about 15-20 minutes. Based on IBN implementation in 

nursing practice, this case study has applied five stages; (1) asking some questions 

(PICO), (2) investigating some evidences, (3) evaluating some evidence, (4) applying 

some evidence, and (5) evaluating the application of EBN. The data collected by 

conducting some interviews, ginger compressing, and internet literature sources related 

to how to apply ginger compresses. 

Results: for applying ginger compress in seven days, there is reduction scale; before the 

ginger compress was done, 2 respondents had a pain scale of 7, 2 respondents had a pain 

scale of 5, 1 respondent had a pain scale of 6 and after the ginger compress was done 

there were 5 respondents with a pain scale of 0. 

Conclusions: Of the 5 respondents, on average, after being given the ginger compress, 

the pain scale decreased from 6 to 0. Based on the results of this research, it is 

recommended that ginger compresses can be done independently as an effort to control 

pain in gout and for community nurses, this can be a preventive effort to reduce gout pain. 
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