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ABSTRAK
Tisan Ilham Pribadi, Hana Nafiah

Koping Caregiver Pada Penderita Skizofrenia Di Wilayah Kerja Puskesmas
Wonopringgo Kabupaten Pekalongan

Latar belakang: Beban psikologis, beban sosial, beban fisik dan beban ekonomi
(Missesa, 2020). Selain itu, klien dengan skizofrenia juga sering mengalami
kambuhan, dengan tingkat kejadian yang cukup tinggi. Masalah ini dapat terjadi
karena berbagai faktor, namun yang paling mendasari adalah proses pengobatan
dan kurangnya dukungan dari perawat (Emsley et al., 2013; Sariah, et al,2014; Ulia,
2016).

Tujuan: Untuk mengetahui gambaran koping caregiver pada penderita
skizofernia..

Sampel: Penelitian ini menggunakan sampel responden di wilayah kerja
Puskesmas Wonopringgo Kabupaten Pekalongan berjumlah 62 responden
Pengambilan sampel menggunakan total keseluruhan responden.

Metode: Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif menggunakan metode
penelitian Deskriptif.

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukan Karakteristik responden nilai rata-rata usia
keluarga caregiver skizofrenia 22 samapai 82 tahun. Keluarga caregiver skizofrenia
yang mengalami adaptif dari hasil penelitian ini didapatkan data responden berusia
51-60 tahun (37,1%), berjenis kelamin perempuan 41 responden (66,1%),
pendidikan terbanyak pada SD 45 responden (72,6%), dan pekerjaan terbanyak IRT
atau sebagai Ibu Rumah Tangga sebanyak 21 responden (72,6%).

Simpulan: Penelitian ini diharapkan dapat menjadi pengembang progam progam
pada keluarga yang memiliki skizofrenia terkait dengan pentingnya informasi bagi
keluarga di wilayah kerja puskesmas wonopringgo kabupaten pekalongan .

Kata kunci: Koping caregiver, Skizofernia
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ABSTRACT

Tisan Ilham Pribadi!, Hana Nafiah?
Caregiver’s Strategies in Coping Schizophrenia Patients in the Work Area of
Wonopringgo Health Center, Pekalongan Regency

Background: Schizophrenia patients often suffer psychological, social, physical,
and economic burden. Besides, they often experience relapses, with a fairly high
incidence rate. This problem can occur due to various factors, but the most notable
one is the treatment process and the lack of support from the nurses.

Objective: This study was conducted to find out the description of caregivers’
strategies in coping schizophrenic patients.

Sample: The research samples were 62 respondents who were caregivers living in
the work area of Wonopringgo Health Center Pekalongan Regency, and were
selected by a total sampling technique.

Methods: This research was a quantitative study employing descriptive research
methods.

Results: The results of this study indicated that the respondents’ age ranged from
22 to 82 years. Schizophrenic caregiver families who adapted from the results of
this study mostly aged 51-60 years (37.1%), were female (66.1%), studied in
elementary schools (72.6%), and the most chosen occupation was housewives
(72.6%).

Conclusion: This research was expected to be a pilot program for families with
schizophrenia patients related to the importance of information for families in the
work area of Wonopringgo Public Health Center, Pekalongan Regency.
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