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Laparatomi merupakan tindakan pembedahan dengan melakukan penyayatan pada
lapisan dinding perut yang umumnya menyebabkan penurunan peristaltik usus.
Mobilisasi dini post operasi merupakan proses aktivitas yang bertujuan untuk
meningkatkan peristaltik usus pasien post operasi. Tujuan dari Karya Tulis IImiah
ini yaitu untuk mengetahui gambaran dari pengaruh mobilisasi dini terhadap
peningkatan peristaltik usus pasien post pembedahan laparatomi berdasarkan
literature review. Desain karya tulis ilmiah ini berupa literature review dengan
jumlah tiga yang diambil dari Google Scholar dengan kata kunci “laparatomi”,
“mobilisasi dini” dan “peristaltik usus”, berupa artikel fulltext dan terbit tahun
2011-2020. Hasil analisa karakteristik responden dari tiga artikel menunjukkan
jumlah responden 74, sebagian besar (75,6%) perempuan. Nilai rata-rata
peristaltik usus sebelum intervensi 5,92 dan setelah intervensi 23,83.
Kesimpulannya adalah mobilisasi dini dapat meningkatkan peristaltik usus pada
pasien post pembedahan laparatomi. Saran bagi tenaga keperawatan vyaitu
mobilisasi dini dapat digunakan sebagai intervensi keperawatan terhadap
peningkatan peristaltik usus pasien post pembedahan laparatomi.
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