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ABSTRAK

EFEKTIVITAS BOOKLET TERHADAP KEPATUHAN PENDERITA TUBERKULOSIS
DALAM MINUM OBAT DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KEDUNGWUNI 1
Moh, Hafis Zidan. Irnawati

Latar Belakang : Tuberkulosis paru salah satu penyakit menular mematikan di dunia, sehingga
dapat mengakibatkan komplikasi berbahaya yang dapat mengakibatkan kematian. Salah satu
faktor yang mempengaruhi dalam kejadian TB paru yaitu kepatuhan minum obat. Penelitian ini
bertujuan untuk efektivitas booklet terhadap kepatuhan penderita TB paru dalam minum obat TB
paru.

Metode : Penelitian ini menggunakan dengan penelitian kuatitatif yang dirancang secara Quasi
Eksperimental Design dengan metode pretest -posstest nonequivalent with control group. Sampel
penelitian ini berjumlah 20 responden 10 kelompok intervensi dan 10 kelompok kontrol
menggunakan kuesioner MMAS-8 dan media booklet.

Hasil : Hasil penelitian diketahui bahwa berdasarkan usia dan jenis kelamin pada kelompok
intervensi usia minimal 21 tahun usia maxsimal 66 tahun dan kelompok kontrol usia minimal 18
tahun usia maxsimal 65. Jenis kelamin kelompok intervensi mayoritas laki-laki 9 (45%),
kelompok kontrol jenis kelamin perempuan 6 (30%). karakteristik berdasarkan pendidikan dan
pekerjaan, pendidikan terbanyak kelompok intervensi lulus Sd 4 (35%) pendidikan kelompok
kontrol lulus Sd 5 (25%). Pekerjaan terbanyak kelompok intervensi pedagang 4 (20%) pekerjaan
kelompok kontrol 6 (30%) pedagang. Pada kelompok intervensi rata-rata kepatuhan sebelum
diberikan edukasi menggunakan booklet 4.50 sedangkan. Kelompok kontrol rata-rata kepatuhan
5.60. Menujukan pada kelompok intervensi rata-rata kepatuhan sesudah diberikan edukasi
menggunakan booklet 8.00 sedangkan pada kelompok kontrol tidak menggunakan edukasi booklet
nilai rata-rata kepatuhan 5.60. Nilai p value 0,000 ini menujukkan edukasi menggunakan booklet
efektif terhadap kepatuhan penderita tuberekulosis dalam minum obat penderita TB paru (p value
=0,000)..

Simpulan : Edukasi menggunakan booklet efektif terhadap kepatuhan penderita tuberkulosis
dalam minum obat TB paru. Perawat di Puskesmas bisa melanjutkan edukasi menggunakan
booklet kepada penderita TB paru karena terbukti efektif untuk meningkatkan kepatuhan.
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