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Abstrak 

 

Diare adalah pengeluaran tinja yang encer dengan frekuensi 4 kali atau lebih, yang 

dapat disertai darah dan lendir. Pada anak yang mengalami diare terdapat 

beberapa keluhan seperti demam, mual dan muntah, sering buang air besar dengan 

konsisteni tinja cair atau encer yang dapat mengakibatkan munculnya masalah 

kerusakan integritas kulit pada daerah sekitar anus. Studi kasus ini bertujuan 

untuk menggambarkan asuhan keperawatan pada anak diare dengan masalah 

kerusakan integritas kulit. Rancangan studi kasus yang yang digunakan adalah 

deskriptif dengan subjek studi anak usia 3 – 24 bulan yang mengalami masalah 

kerusakan integritas kulit. Studi kasus ini dilakukan asuhan keperawatan selama 5 

hari dengan intervensi mengajarkan perawatan perianal.  Hasil studi kasus ini 

menunjukan  masalah kerusakan integritas kulit pada dua kasus teratasi. 

Kesimpulan: perawatan perianal terbukti dapat mempertahakan keutuhan kulit 

pada anak. Saran: bagi perawat diharapkan menerapapkan perawatan perianal 

pada anak diare. 
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Abstrak 

 

Diarrhea is a runny discharge with a frequency of 4 or more times, which can be 

accompanied by blood and mucus. In children who have diarrhea there are several 

complaints such as fever, nausea and vomiting, frequent bowel movements with a 

consistent liquid or watery stool that can cause problems with damage to the 

integrity of the skin around the rectum area. This case study aims to describe 

nursing care for diarrhea children with the problem of damage to skin integrity. 

The design of the case study used was descriptive with the study subjects of 

children aged 3 - 24 months who experienced problems of skin integrity damage. 

This case study carried out nursing care for 5 days with the intervention of 

teaching perianal care. The results of this case study show the problem of skin 

integrity damage in two cases resolved. Conclusion: Perianal care has been shown 

to maintain skin integrity in children. Suggestion: for nurses are expected to apply 

perianal care to diarrhea children. 
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