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ABSTRAK

Arti Ayuningtiyas!, Benny Arief Sulistyanto®

Literature Review: Burnout Pada Perawat Selama Pandemi Covid-19

Latar Belakang : Dimasa pandemi Covid-19 perawat berada pada garda terdepan,
banyak perawat mengalami stress dan kelelahan dikarenakan beban kerja
meningkat. Stress dan Kelelahan yang didapat saat kerja baik itu kelelahan fisik
maupun psikis dikenal dengan nama Burnout.

Tujuan : penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan kejadian Burnout yang
dialami Perawat selama Pandemi Covid 19.

Metode : penelitian ini adalah literatur review. Hasil pencarian artikel dari database
online yaitu Pubmed,Garuda dan Google Scholar, dengan kata kunci di dapatkan 5
artikel yang sesuai dengan kriteria inklusi penelitian. Analisa telaah kritis terhadap
5 artikel menggunakan instrument JBI.

Hasil : terdapat 5 Artikel yang menggunakan perhitungan mean di dapatkan hasil
kategori Emotional Exhaustion nilai mean sebanyak 22.75 dan SD 8.828 dimana
hasil menunjukkan level burnout pada level sedang. Kategori depersonalization
dengan nilai mean 7.54 dengan SD 4.248 dimana hasil burnout pada level sedang.
Kategori personal accomplishment hasil mean 19.676 dengan SD 6.7 dimana hasil
burnout menunjukkan level tinggi.

Kesimpulan : Dari 5 Artikel yang di telaah di dapatkan Perawat mengalami
Burnout selama pandemic Covid-19, kategori Emotional Exhaustion berada pada
level sedang, depersonalization berada pada level sedang, dan personal
accomplishment pada level tinggi.
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