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ABSTRAK  
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Latar Belakang: Terapi senam kaki diabetes dianggap sebagai intervensi yang 

dipakai untuk menurunkan kadar gula darah. Selama proses senam kaki diabetes 

sekresi glucagon meningkat, juga katekolamin untuk meningkatkan glikogenesis, 

selain itu kortisol yang meningkatkan metabolisme protein membebaskan asam 

amino yang digunakan pada glikogenesis sehingga senam kaki dapat menurunkan 

kadar gula darah pada penderita diabetes melitus. 

Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektifitas intervensi terapi 

senam kaki terhadap kadar gula darah. 

Metode: Metode penelitian ini pada satu pasien diabetes melitus yang dikelola 

selama tiga hari dengan pemberian intervensi terapi senam kaki setiap pagi hari 

selama 15 menit dengan mengobservasi pre dan post gula darah sewaktu (GDS) 

dengan menggunakan alat glukometer.  

Hasil: Hasil pada penelitian ini terdapat perubahan atau penurunan pada kadar gula 

darah pasien diabetes melitus setelah dilakukan terapi senam kaki 1 kali sehari 

selama 3 hari.  Pada hari pertama terjadi perubahan atau penurunan GDS yg tadinya 

405 mg/dl turun menjadi 325 mg/dl. Pada hari kedua terjadi penurunan 275 mg/dl 

ke 250 mg/dl. Pada hari ketiga terjadi penurunan 250 mg/dl ke 215 mg/dl.  

Kesimpulan: Pada penerapan terapi senam kaki selama tiga hari dihasilkan bahwa 

penerapan ini dapat menurunkan kadar gula darah pada penderita diabetes melitus. 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi untuk meningkatkan pemberian 

terapi non farmakologis.  
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