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Salah satu terapi nonfarmakologis untuk menaikan berat badan bayi baru lahir rendah adalah 

perawatan metode kanguru. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan perawatan metode 

kanguru pada bayi baru lahir rendah. Desain karya tulis ilmiah berupa literur review dengan 

jumlah tiga artikel diambil dari laman google scholar dengan kata kunci “metode kanguru” 

“kenaikan berat badan” dan “BBLR” berupa artikel full text, terbit tahun 2015-2018. Hasil 

analisa karakteristik responden dari tiga artikel menunjukkan jumlah responden 47, sebagian 

besar (59,3%) perempuan, 62,9% umur 1-3 hari. Nilai rata-rata berat badan sebelum dilakukan 

perawatan metode kanguru 1876,83 gram, setelah dilakukan perawatan metode kanguru 2120,18 

gram. Kesimpulannya adalah perawatan metode kanguru dapat menaikan berat badan pada bayi 

baru lahir rendah. Saran bagi pelayanan kesehatan hendaknya mengedukasi tentang perawatan 

metode kanguru sebagai salah satu alternatife untuk kenaikan berat badan pada bayi baru lahir 

rendah. 
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