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ABSTRAK

Kehamilan risiko tinggi merupakan salah satu kehamilan yang di dalamnya kesehatan ibu dan janin dalam bahaya akibat gangguan kehamilan yang meningkat. Kecemasan adalah kebingungan, kekhawatiran pada sesuatu yang akan terjadi dengan penyebab yang tidak jelas dan dihubungkan dengan perasaan tidak menentu dan tidak berdaya. Ibu hamil yang rentan mengalami kecemasan adalah ibu hamil risiko tinggi.Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan tentang kehamilan risiko tinggi dengan kecemasan ibu hamil risiko tinggi di wilayah kerja puskesmas Jenggot kota Pekalongan tahun 2013. Desain penelitian ini menggunakan metode deskriptif korelatif, dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu hamil risiko tinggi di wilayah kerja puskesmas Jenggot kota Pekalongan, Pengambilan sampel dengan teknik total populasi dan didapatkan 52 responden. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner pengetahuan dalam bentuk pernyataan tertutup dan skala kecemasan Zung Self-Rating Anxiety Scale (ZSAS). Uji statistik dengan nonparametrik SpearmanRanks. Hasil penelitian menunjukan ρ value sebesar 0,702 dengan nilai r = 0,054, sehinggadisimpulkan tidak ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan tentang kehamilan risiko tinggi dengan kecemasan ibu hamil risiko tinggi di wilayah kerja puskesmas Jenggot kota Pekalongan tahun 2013. Disarankan pentingnya dukungan dari suami, keluarga, dan petugas kesehatan serta pendekatan spiritual agar kecemasan berkurang.
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