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Abstrak

Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA) merupakan sarana komunikasi dan media
informasi yang penting bagi tenaga kesehatan, ibu hamil, keluarga dan masyarakat
yang berfungsi sebagai alat untuk mengetahui status kesehatan ibu hamil,
dokumentasi, deteksi dini adanya resiko, konseling serta untuk memantau tumbuh
kembang balita. Tujuan dari studi kasus ini untuk meningkatkan pengetahuan
tentang isi buku KIA pada ibu hamil primigravida yang pengetahuannya kurang
tentang isi buku KIA. Studi kasus ini menggunakan metode deskriptif yaitu
dengan membandingkan asuhan keperawatan pada dua pasien ibu hamil yang
dilakukan tindakan pendidikan kesehatan mengenai isi buku KIA. Studi kasus ini
dilakukan selama 5 kali kunjungan. Instrumen pada studi kasus berupa kuesioner.
Hasil studi kasus ini menunjukan terdapat peningkatan pengetahuan sebelum
dilakukan edukasi pada pasien 1 nilai 50% sesudah dilakukan edukasi nilai 90%,
pada pasien 2 sebelum dilakukan edukasi nlai 65% sesudah dilakukan edukasi
nilai 90%. Simpulan dari studi kasus ini bahwa pemberian pendidikan kesehatan
isi buku KIA dapat meningkatkan pengetahuan ibu hamil primigravida mengenai
isi buku KIA. Saran dari penulis yaitu menyarankan bagi ibu hamil setelah
dilakukan pendidikan kesehatan agar dapat mempelajari isi buku KIA sehingga
dapat merawat kehamilan.
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