Program Studi Sarjana Keperawatan, Fakultas lImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan
Januari, 2022

ABSTRAK

Almunisah!. Emi Nurlaela®
Gambaran Karakteristik Ibu Dan Kondisi Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR) di Ruang
Perinatologi RSI PKU Muhammadiyah Pekajangan

Latar belakang : Bayi Berat Lahir Rendah merupakan salah satu faktor konstribusi
penyebab kematian bayi, terutama pada masa perinatal.

Tujuan : Penelitian untuk mengetahui gambaran karakteristik ibu dan kondisi bayi berat lahir
rendah di ruang perinatologi RSI PKU Muhammadiyah Pekajangan.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pengambilan data dari rekam
medis berjumlah 88 data bayi berat lahir rendah.

Hasil : Karakteristik ibu yang melahirkan bayi berat lahir rendah mayoritas berumur 20-35
tahun 72 data (81,8%), pekerjaan sebagai ibu rumah tangga 48 data (54,5%), pekerjaan ayah
sebagai buruh 33 data (37,5%). Adapun pendidikan terakhir ibu mayoritas SMA namun
terdapat 24 data (27,3%) berpendidikan PT. Jarak kehamilan lebih dari 2 tahun 67 data
(76,2%), paritas multipara sebanyak 50 data (56,8%), mempunyai riwayat anemia 3 data
(3,4%) dan riwayat hipertensi 17 data (19,3%). Kondisi bayi meliputi BBLR 84 data (95,5%),
asfiksia dan distres nafas 15 data (17%), usia kehamilan >37 minggu 55 data (62,5%), ikterik
9 data (10,2%), hipoglikemi 23 data (26,1%), kelainan bawaan satu data (1,1%), kematian
bayi 4 data (4,6%), kejang satu data (1,1%) dan BBLR dengan anemia 3 data (3,4 %).

Saran : Perawat di Ruang Perinatologi sebaiknya memberikan edukasi kesehatan kepada ibu
yang mempunyai BBLR untuk pencegahan BBLR dengan cara meningkatkan gizi ibu hamil
dan mencegah multipara.
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