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ABSTRAK

Penerapan Pendidikan Kesehatan Tentang Manajemen Laktasi Untuk
Meningkatkan Pengetahuan Ibu Hamil

Diah Ayu Setyowati
Program Studi Diploma Tiga Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan

Pengetahuan ibu hamil tentang manajemen laktasi sangat berperan dalam
keberhasilan pemberian ASI eksklusif. Studi kasus ini bertujuan untuk
menggambarkan peningkatan pengetahuan ibu hamil tentang manajemen laktasi
setelah diberikan pendidikan kesehatan manajemen laktasi. Metode yang
digunakan adalah studi kasus. Subyek studi kasus adalah 1 ibu hamil trimester
tiga, Instrumen studi kasus adalah kuesioner untuk mengukur tingkat pengetahuan
sebelum dan sesudah intervensi, Intervensi dilakukan sebanyak empat kali
kunjungan dalam satu minggu. Hasil skor pengetahuan dari 75,75% saat pretest
menjadi 84,84% pada posttest. Simpulannya adalah edukasi manajemen laktasi
dapat meningkatkan pengetahuan manajemen pada ibu hamil. Saran bagi tenaga
kesehatan adalah diharapkan dapat memberikan edukasi tentang manajemen
laktasi kepada ibu hamil sehingga pengetahuan dan kesiapan ibu untuk menyusui
meningkat.

Kata kunci: AS! eksklusif, ibu hamil, manajemen laktasi, pendidikan kesehatan,
pengetahuan.
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Vocational Program in Nursing
Faculty of Health Sciences
University of Muhammadiyah Pekajangan Pekalongan

ABSTRACT

Diah Ayu Setyowati
Implementation of Health Education on Lactation Management to Improve
Knowledge of Pregnant Women

Knowledge of lactation management among pregnant women plays an important
role in the success of exclusive breastfeeding. This case study aimed to describe the
improvement in pregnant women’s knowledge of lactation management after
receiving targeted health education. A case study design was used with one
participant, a woman in her third trimester of pregnancy. The instrument was a
structured questionnaire administered before and after the intervention to assess
knowledge levels. The intervention consisted of four educational visits conducted
over one week. Results showed an increase in knowledge scores from 75.75% at
pretest to 84.84% at post-test. In conclusion, health education on lactation
management was effective in enhancing the knowledge of pregnant women. It is
recommended that healthcare providers deliver lactation management education
during pregnancy to improve mothers’ knowledge and readiness for breastfeeding.

Keywords: Exclusive breastfeeding, pregnant women, lactation management,
health education, knowledge
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