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Sekolah SMP Nusantara Gondang wonopringgo merupakan sekolahan yang 

terletak di Kecamatan Wonopringgo, Kabupaten Pekalongan. Peneliti telah 

melakukan observasi sejak tanggal 16 Januari 2024 tentang proses pembelajaran 

PJOK. Mengacu proses pembelajaran dalam minat siswa di SMP Nusantara 

Gondang Wonopringgo kurang memiliki minat, masih banyak anak yang bermalas-

malasan, kurangnya pemahaman siswa tentang pentingnya tubuh bugar, padahal 

jika siswa bersungguh-sungguh dalam mengikuti pembelajaran pendidikan 

jasmani, olahraga, dan kesehatan (PJOK) maka siswa akan memperoleh tubuh yang 

bugar. 

Tujuan penelitian ialah menganalisis minat siswa dalam mengikuti 

pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan (PJOK) di SMP 

Nusantara Gondang Wonopringo. Dalam desain yang digunakan penelitian ini 

menggunakan deskriptif kuantitatif yang bertujuan untuk mengetahui seberapa 

tinggi atau bagaimana minat siswa terhadap pembelajaran PJOK. Populasi dalam 

penelitian ini adalah siswa SMP Nusantara Gondang Wonopringgo Kabupaten 

pekalongan sebanyak 206 siswa. Teknik pengambilan sampel yang digunakan 

adalah total sampling adalah siswa kelas 7-9 dengan total 206 siswa. 

Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

Kuesioner atau angket untuk mengukur minat dalam pembelajaran PJOK. Adapun 

rumus pengolahan data menggunakan frekuensi acuan norma (PAN). 

Hasil penelitian bahwa minat belajar siswa terhadap pembelajaran 

pendidikan jasmani, olahraga, dan Kesehatan pada siswa di SMP Nusantara 

Gondang Wonopringgo Kabupaten Pekalongan berada kategori “Sangat Rendah” 

sebesar 6,79% (14 siswa), kategori “Rendah” sebesar 28,64% (59 siswa), kategori 

“Sedang” sebesar 30,09% (62 siswa), kategori “tinggi” sebesar 27,66% (57 siswa), 

dan kategori “Sangat Tinggi” sebesar 6,79% (14 siswa). 

Berdasarkan hasil tersebut maka minat pembelajaran PJOK pada siswa 

berada pada kategori “sedang” dengan persentase 30,09% dengan jumlah frekuensi 

62 siswa. 
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