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ABSTRAK

Isadora Hellena Maldini', Ratna Arifiana2
Hubungan Pemberian ASI Eksklusif Dan Pengetahuan Orang Tua Dengan
Kejadian ISPA Pada Bayi 6-12 Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas Tirto 1

Latar Belakang: Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) merupakan salah satu
penyebab utama kematian bayi di negara berkembang, termasuk Indonesia. Cakupan
pemberian ASI eksklusif yang belum optimal dan rendahnya pengetahuan orang tua
tentang ISPA menjadi faktor risiko meningkatnya kejadian ISPA pada bayi.

Tujuan: Mengetahui hubungan antara pemberian ASI eksklusif dan pengetahuan
orang tua terhadap kejadian ISPA pada bayi usia 6-12 bulan di wilayah kerja
Puskesmas Tirto 1.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan deskriptif
korelasional dan cross-sectional. Sampel berjumlah 100 responden yang dipilih secara
purposive sampling. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner. Analisis data
dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji chi-square.

Hasil: Sebanyak 71% bayi mendapat ASI eksklusif, dan 54% responden memiliki
pengetahuan yang baik tentang ISPA. Hasil uji statistik menunjukkan terdapat
hubungan yang signifikan antara pemberian ASI eksklusif sebesar 0,004 dan
pengetahuan orang tua dengan kejadian ISPA pada bayi dengan nilai sig 0,000 (p <
0,05).

Simpulan: Terdapat hubungan yang bermakna antara ASI eksklusif dan pengetahuan
orang tua terhadap kejadian ISPA pada bayi usia 6—12 bulan. Diharapkan adanya
edukasi berkelanjutan untuk meningkatkan cakupan pemberian ASI eksklusif dan
pengetahuan orang tua guna mencegah ISPA.

Kata Kunci: AS/ eksklusif, pengetahuan orang tua, ISPA, bayi usia 6—12 bulan
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ABSTRACT

Isadora Hellena Maldini', Ratna Arifiana2

The Correlation Between Exclusive Breastfeeding and Parental Knowledge with
the Incidence of Acute Respiratory Infection in Infants Aged 6—12 Months in the
Working Area of Tirto 1 Primary Health Centre

Introduction: Acute Respiratory Infection (ARI) is one of the leading causes of infant
mortality in developing countries, including Indonesia. Insufficient coverage of
exclusive breastfeeding and low parental knowledge about ARI are risk factors that
increase the incidence of ARI in infants.

Objective: To determine the correlation between exclusive breastfeeding and parental
knowledge with the incidence of ARI in infants aged 6—12 months in the working area
of Tirto Public Health Centre I.

Methods: This study used a quantitative design with a descriptive correlational and
cross-sectional approach. The sample consisted of 100 respondents selected by
purposive sampling. The instrument being used was a questionnaire. Data were
analysed univariately and bivariately with the chi-square test.

Results: A total of 71% of infants received exclusive breastfeeding, and 54% of
respondents had good knowledge of ARI. Statistical tests showed a significant
correlation between exclusive breastfeeding and ARI incidence (p = 0.004) and
between parental knowledge and ARI incidence (p = 0.000) (p < 0.05).

Conclusion: There was a significant correlation between exclusive breastfeeding and
parental knowledge with the incidence of ARI in infants aged 6—12 months. Continuous
education is highly encouraged to increase exclusive breastfeeding coverage and
parental knowledge to prevent ARI.
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