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Abstrak

Hipertensimerupakanpenyakitthesilentkilleryangmenyebabkan1dari3jutaorang
dewasaterkenapenyakithipertensidandiperkirakan7.5jutakematianyangdiakibatkan
olehhipertensidiseluruhdunia.Tujuandaristudikasusinimenggambarkan terapi
musikklasikdalam menurunkantekanandarahpasienhipertensi.MetodeKaryaTulis
Ilmiahiniadalahstudikasus.Subjekstudikasusyangdigunkanyaituduapasien
hipertensiyang diberikan terapimusik klasik selama tiga hari.Instrumen yang
digunakandalam metodestudikasusiniadalahsphygmomanometerdigital,handphone,
danheadset.Hasilstudikasusiniterbukiterdapatperbedaanrata–ratatekanandarah
sebelum dansesudahdilakukanterapimusikklasikselamatigahari. PadakasusI
sebelum diberikanterapimusikklasikrata–ratatekanandarah193/89mmHgmenjadi
175/94mmHgsesudahdiberikanterapimusikklasik.PadakasusIIsebelum diberikan
terapimusikklasik rata–ratatekanandarah191/80mmHgmenjadi176/102mmHg
setelahdiberikanterapimusikklasik.Simpulandaristudikasusiniyaituterapimusik
klasikdapatmenurunkantekanandarahpadapasienhipertensi.Sarandarihasilkarya
tulisilmiahinidiharapkanterapimusikklasikdapatditerapkansecaramandirisesuai
dengansopolehpasienhipertensi.
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